
 

 

PODKARPACKI URZĄD WOJEWÓDZKI 

                  w RZESZOWIE 

 

S-I.9452.29.2015.EK                                                                                                                                                                                                                  Rzeszów, 2015-07-01 

 

Baza teleadresowa instytucji, podmiotów oraz organizacji pozarządowych świadczących usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie. 

1. Wykaz Specjalistycznych Ośrodków Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie. 

 

L.P. Powiat Nazwa jednostki Adres Tel., e-mail 

1. Powiat Leżajski Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Nowej 

Sarzynie 

ul. Łukasiewicza 3 

37-310 Nowa Sarzyna 

17/ 2413813 

sownowasarzyna@vp.pl  

 

2. Powiat Leski Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie SOS w Lesku ul. Jana Pawła II 18 B 

38-600 Lesko 

13/ 4927252 

13/ 4927253 

sos@starostwolesko.home.pl 

 

3. Powiat Przemyski Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Korytnikach Korytniki 14 

37-741 Krasiczyn 

16/ 6718594 

kontakt@sow-korytniki.pl, 

dyrektor@sow-korytniki.pl 

 

4. Powiat Tarnobrzeski Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Gorzycach ul. 11 Listopada 12 

39-432 Gorzyce 

15/ 8362370 

15/ 8362869 

sowgorzyce@onet.eu 

cwirs@onet.pl  

 

 

 
                                                                                                                                                                                          Zastępca Dyrektora 

                                                                                                                                                                                   Wydziału Polityki Społecznej 

                                                                                                                                                                                                       (-) 

                                                                                                                                                                                           Monika Prokop 
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PODKARPACKI URZĄD WOJEWÓDZKI 

                  w RZESZOWIE 

S-I.9452.29.2015.EK                                                                                                                                                                                                                                       Rzeszów, 2015-07-01 
 

 

Baza teleadresowa instytucji, podmiotów oraz organizacji pozarządowych świadczących usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie. 

2. Wykaz ośrodków interwencji kryzysowej. 
 

L.P. Powiat Nazwa jednostki Adres Tel oraz e-mail 

 

Dni i godziny pracy  

ośrodka interwencji 

kryzysowej 

 

Opis zakresu działania, 

udzielanej pomocy 

1) Placówka całodobowa  

i całoroczna: TAK / NIE 

2) Liczba miejsc 

hostelowych. 

1.  Bieszczadzki Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej  

przy Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie  

w Ustrzykach Dolnych 

ul. Bełska 22 

38-700 Ustrzyki 

Dolne 
 

Hostel: 

Moczary 41 

38-700 Ustrzyki 

Dolne 

 

13/ 4711080 wew. 55 

13/ 4614103 telefon  

do punktu, gdzie odbywają 

się dyżury specjalistów; 

665996444 telefon czynny  

od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 15.30  

do 20.00. 

pcpr@bieszczadzki.pl 

 

Od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 7.30 do 15.30. 

Dyżury specjalistów  

od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 15.30  

do 17.30. 

Hostel – całodobowo. 

Poradnictwo socjalne, prawne, 

psychologiczne, pedagogiczne, 

dyżur terapeuty uzależnień. 

Zapewnienie schronienia  

w hostelu. 

1) Działania prowadzone 

w wyznaczonych dniach  

i godzinach.  

Hostel - całodobowo  

i całorocznie. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 5. 

2.  Dębicki Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Dębicy 

ul. Gawrzyłowska 

31 

39-200 Dębica 

14/ 6703342 

oik@oik.debica.pl 
Od poniedziałku do piątku   

w godzinach od 8.00 do 20.00, 

sobota, niedziela i święta –  

w przypadku konieczności 

udzielenia natychmiastowej 

pomocy, schronienia w hostelu 

– możliwy kontakt  

za pośrednictwem Policji; 

hostel – całodobowo. 

 

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, pedagogiczne, 

psychoedukacja, wsparcie. 

 

1) Placówka całodobowa  

i całoroczna. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 12. 

3.  Jasielski Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

pozostający  

w strukturze 

Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Jaśle 

ul. Rynek 18 

38-200 Jasło 

13/ 4483440 

13/ 4485838 

pcprjaslo@pcprjaslo.pl  

Poniedziałek w godzinach  

od 11.00 do 17.00, wtorek  

w godzinach od 11.30  

do 15.30, środa w godzinach  

od 11.30 do 15.30, czwartek  

w godzinach od 7.30 do 15.30, 

piątek w godzinach od 7.30  

do 15.30. 

 

Poradnictwo 

psychopedagogiczne, prawne, 

realizacja programów 

oddziaływań korekcyjno – 

edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc  

w rodzinie. 

1) Działalność  

w wyznaczonych dniach  

i godzinach. 
 

2) Brak miejsc 

hostelowych. 
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4.  Kolbuszowski Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej z siedzibą 

w Niwiskach 

ul. 11-go Listopada 

10 

36-100 Kolbuszowa 
 

Hostel: 

36-147 Niwiska 431 

17/ 7445717 

pcprkolb@op.pl  

 

W godzinach pracy PCPR  

tj. od poniedziałku  do piątku 

od 7.30 do 15.30. Hostel - 

całodobowo. 

Poradnictwo prawne, 

psychologiczne, socjalne, 

pedagogiczne, terapeutyczne, 

grupa wsparcia, schronienie  

w hostelu. 

1) Placówka całodobowa  

i całoroczna. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 10. 

5.  Krośnieński Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Krośnie 

ul. Bieszczadzka 1 

38-400 Krosno 

 

Hostel: 

ul. Zadwór 15 

38-400 Iwonicz 

Zdrój 

13/ 4375732 

13/ 4375766 

pcpr_krosno@adres.pl 

Od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 7.30 do 15.30, 

w ramach działania PCPR. 

Praca specjalistów, udzielanie 

natychmiastowej i doraźnej 

pomocy w sytuacjach 

kryzysowych, prowadzenie 

specjalistycznego poradnictwa, 

konsultacje dla mieszkańców 

powiatu w zakresie sytuacji 

kryzysowych i przemocy  

w rodzinie, informowanie  

o prawach i uprawnieniach, 

zabezpieczenie miejsca pobytu 

osobie/rodzinie, organizowanie 

i prowadzenie grup wsparcia 

dla osób doświadczających 

przemocy w rodzinie, 

indywidualne plany wyjścia  

z kryzysu osób w trudnej 

sytuacji życiowej, wspieranie 

podopiecznych w kontaktach  

z instytucjami. Miejsca 

hostelowe. 

 

1) Działania prowadzone  

w godzinach pracy PCPR.  

Hostel – całodobowo 

 i całorocznie. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 4. 

6.  Krosno Miasto Dział Interwencji 

Kryzysowej 

Miejskiego Ośrodka 

Pomocy Rodzinie 

w Krośnie 

ul. Legionów 8 

38-400 Krosno 

13/ 4202689 

dik@moprkrosno.pl 

Poradnictwo prawne: wtorek 

od 7.30 do 15.30, poradnictwo 

socjalne i psychologiczne: 

poniedziałek, wtorek, czwartek, 

piątek od 7.30 do 15.30,  

w środy od 7.30 do 18.00. 

Poradnictwo socjalne, prawne, 

psychologiczne i rodzinne. 

Wsparcie, wywiady w miejscu 

zamieszkania rodziny, wizyty 

interwencyjne na podstawie 

zgłoszeń osobistych, 

telefonicznych i e-mail. 

Schronienie dla ofiar przemocy 

do 3 miesięcy w hostelu, 

prowadzenie programu 

oddziaływań korekcyjno – 

edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc  

w rodzinie. 

1) Działania prowadzone  

w wyznaczonych dniach  

i godzinach. W okresie 

pobytu osób w hostelu 

dyżury specjalistów 

zapewniane są 

całodobowo. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 9. 
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7.  Leżajski Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej - 

Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Leżajsku 

ul. M.C. 

Skłodowskiej 8 

37-300 Leżajsk 

17/ 2421300 

pcprlezajsk@gmail.com 

Poradnictwo udzielane jest  

od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 7.30 do 15.30 

(psycholog, pracownik 

socjalny) oraz podczas 

dyżurów pełnionych  

w godzinach popołudniowych. 

Dyżury pełnią: 

Psycholog: poniedziałek, 

czwartek, piątek od 15.30  

do 17.00, 

Instruktor terapii uzależnień: 

wtorek od 15.30 do 17.00,  

Specjalista psychoterapii 

uzależnień: środa od 13.00  

do 14.30. 

W razie potrzeby klientom 

porad udziela radca prawny,  

po wcześniejszym 

telefonicznym lub osobistym 

uzgodnieniu terminu. 

Udzielanie natychmiastowej, 

doraźnej pomocy osobom 

znajdującym się w trudnych 

sytuacjach życiowych, takich 

jak: przemoc w rodzinie, 

alkoholizm, współuzależnienie 

członków rodziny, problemy 

wychowawcze, konflikty 

rodzinne, itp. Współpraca 

interdyscyplinarna z innymi 

instytucjami pomocowymi. 

1) Działania prowadzone 

w wyznaczonych dniach  

i godzinach. 

 

2) Brak miejsc 

hostelowych. 

8.  Lubaczowski Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Lubaczowie 

ul. Mickiewicza 45 

37-600 Lubaczów 

16/ 6329460 

16/ 6329463 (fax) 

pcpr@lubaczow.powiat.pl 

Od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 7.30 do 15.30. 

Udzielanie porad 

psychologicznych, 

pedagogicznych oraz 

socjalnych ofiarom 

przestępstw, w tym przemocy 

w rodzinie, ich rodzinom  

oraz świadkom zdarzeń. 

Kierowanie zgłaszających się 

osób do właściwych instytucji. 

Pomoc członkom rodzin 

pozostającym w trudnej 

sytuacji. Podejmowanie działań 

mających na celu zapobieganie 

przemocy fizycznej  

i psychicznej. Pomoc 

cudzoziemcom oraz ofiarom 

handlu ludźmi. Współpraca  

z instytucjami oraz 

organizacjami pozarządowymi 

działającymi na rzecz pomocy 

osobom pokrzywdzonym. 

1) Działalność w dniach  

i godzinach pracy PCPR. 
 

2) Brak miejsc 

hostelowych. 
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Prowadzenie programu 

oddziaływań korekcyjno – 

edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc  

w rodzinie. 

9.  Łańcucki Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej  

przy Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie w Łańcucie 

ul. Piłsudskiego 70/5 

37-100 Łańcut 

17/ 2258028 

pcprwlancut@poczta.onet.pl 

Od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 7.00 do 15.00. 

Konsultacje psychologiczne, 

pedagogiczne, psychoterapia, 

porady prawne, pomoc 

doradcza i informacyjna. 

1) Działalność w dniach  

i godzinach pracy PCPR. 
 

2) Brak miejsc 

hostelowych. 

10.  Niżański Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej  

w Rudniku nad Sanem 

ul. Rzeszowska 35 

37-420 Rudnik  

nad Sanem 

 

15/ 6492186 

607302198 

oikrudnikns@wp.pl 

Całodobowo. Poradnictwo psychologiczne, 

prawne, pedagogiczne, 

rodzinne, socjalne, duchowe, 

terapia indywidualna, par, 

rodzinna, grupa wsparcia. 

1) Placówka całodobowa  

i całoroczna. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 10. 

11.  Ropczycko-

Sędziszowski 

Powiatowy Ośrodek 

Interwencji 

Kryzysowej  

w Lubzinie  

przy Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie  

w Ropczycach 

39-102 Lubzina 47 17/ 2212566 

poik@pcpr-ropczyce.pl 

Od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 7.30 do 15.30 

oraz całodobowo w przypadku 

korzystania z hostelu. 

Interwencja kryzysowa, 

poradnictwo specjalistyczne, 

hostel dla osób w sytuacji 

kryzysu oraz doświadczających 

przemocy. Realizacja programu 

oddziaływań korekcyjno - 

edukacyjnych dla osób 

stosujących przemoc  

w rodzinie. 

Grupa wsparcia dla kobiet 

doświadczających przemocy. 

Prowadzenie przyjaznego 

pokoju przesłuchań dzieci. 

Edukacja i profilaktyka. 

1) Działalność  

w wyznaczonych dniach  

i godzinach.  

Hostel – całodobowo. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 4. 

12.  Rzeszowski 

 

Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Górnie 

ul. Rzeszowska 5 

36-051 Górno 

518736839 

885696640 

oik.gorno@poczta.fm 

oik@powiat.rzeszow.pl 

Placówka całodobowa  

i całoroczna. 

Udzielanie osobom i rodzinom 

znajdującym się w trudnej 

sytuacji kryzysowej 

specjalistycznej pomocy 

psychologicznej, poradnictwa 

socjalnego i prawnego, a także 

w sytuacjach uzasadnionych 

schronienia do 3 miesięcy, bez 

względu na posiadany dochód. 

Interdyscyplinarne działania 

podejmowane na rzecz osób  

i rodzin będących w stanie 

kryzysu, których celem jest 

1) Placówka całodobowa  

i całoroczna. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 12. 
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przywrócenie równowagi 

psychicznej i umiejętności 

samodzielnego radzenia sobie. 

Prowadzenie działań 

profilaktycznych. 

13.  Rzeszów 

Miasto 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Społecznej  

w Rzeszowie  

Ośrodek Poradnictwa 

Specjalistycznego  

i Interwencji 

Kryzysowej  

ul. Skubisza 4 

35-207 Rzeszów 

17/ 8635389 

sekretariat@mopsrzeszow.pl 

Placówka całodobowa  

i całoroczna. 

Poradnictwo specjalistyczne: 

psychologiczne, prawne, 

rodzinne. 

Schronienie w pokojach 

interwencyjnych. 

1) Placówka całodobowa  

i całoroczna. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 21. 

14.  Stalowowolski Stalowowolski 

Ośrodek Wsparcia  

i Interwencji 

Kryzysowej 

(SOWiIK) 

ul. Polna 18 

37-464 Stalowa 

Wola 

15/ 6425299 

sowiik@sowiik.pl 

Od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 8:00 do 20:00 

(pomoc ambulatoryjna  

i sesyjna). 

Praca ośrodka w ciągu 

tygodnia - całodobowo. 

Interwencja kryzysowa, 

poradnictwo, pomoc prawna, 

psychoterapia, wsparcie osób 

doświadczonych przemocą, 

hostel. 

1) Placówka całodobowa  

i całoroczna. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 12. 

15.  Strzyżowski Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej  

przy Powiatowym 

Centrum Pomocy 

Rodzinie  

w Strzyżowie 

ul. Parkowa 4 

38-100 Strzyżów  
 

Hostel: 

ul. Parkowa 3/3 

38-120 Czudec 

17/ 2765034 

17/ 2761009 

pcpr@strzyzow.un.pl 

Od poniedziałku do piątku   

w godzinach od 7:30 do 15:30. 

Hostel całodobowo –  

po wcześniejszym ustaleniu  

z PCPR. 

Pomoc osobom 

doświadczającym przemocy  

w formie schronienia, 

poradnictwo prawne, 

psychologiczne, socjalne. 

1) Hostel dostępny całą 

dobę i w każdy dzień 

tygodnia.  

Administracja  

od poniedziałku do piątku  

od 7.30 do 15.30. 
 

2) Liczba miejsc 

hostelowych – 4. 

 

 
                                                                                                                                                                                          Zastępca Dyrektora 

                                                                                                                                                                                   Wydziału Polityki Społecznej 

                                                                                                                                                                                                       (-) 

                                                                                                                                                                                             Monika Prokop 
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PODKARPACKI URZĄD WOJEWÓDZKI 

                  w RZESZOWIE 

 

S-I.9452.29.2015.EK                                                                                                                                                                                                                 Rzeszów, 2015-07-01 
 

Baza teleadresowa instytucji, podmiotów oraz organizacji pozarządowych świadczących usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie. 

3. Wykaz punktów konsultacyjnych (PK), punktów interwencji kryzysowej (PIK), udzielających pomocy osobom / rodzinom dotkniętym przemocą w rodzinie. 

 

L.P

. 

Gmina Nazwa podmiotu Pełny adres 

 

Tel oraz e-mail 

 

Zakres udzielanej pomocy 

(opis) 

 

Dni i godziny pracy 

 

MIASTO BRZOZÓW I POWIAT BRZOZOWSKI 
 

1.  Brzozów Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

ul. Kazimierzowska 2 

36-200 Brzozów 

mops@mops.brzozow.pl 

 

Poradnictwo psychologiczne, poradnictwo 

prawne. 

Środa od 15.00 do 17.00. 

2.  Brzozów Punkt Interwencji Kryzysowej  ul. Witosa 13 

36-200 Brzozów 

13/ 4341433 

13/ 4342045 
pcpr@powiatbrzozow.pl 

Prowadzenie interwencji kryzysowej, 

poradnictwa psychologicznego, socjalnego. 

Zapewnienie całodobowego miejsca pobytu  

w mieszkaniu interwencyjnym, w przypadkach 

uzasadnionych zagrożeniem bezpieczeństwa lub 

życia klienta. 

Od poniedziałku  

do czwartku w godzinach  

od 9.00 do 10.00. 

 

MIASTO DĘBICA I POWIAT DĘBICKI 
 

3.  Dębica Punkt Informacyjno-

Konsultacyjny przy Miejskim 

Ośrodku Pomocy Społecznej 

w Dębicy 

ul. Akademicka 12 

39-200 Dębica 

 

14/ 6813590, 

14/ 6705006 

biuro@mops-debica.pl 

Pomoc socjalna, wsparcie emocjonalne, 

psychologiczne, informacja, edukacja, 

poradnictwo. 

Pomoc osobom i rodzinom uwikłanym  

w przemoc domową. 

Od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 7.30 

do15.30. 

 

4.  Pilzno Punkt Konsultacyjny 

rozwiązywania problemów 

alkoholowych 

ul. Legionów 28 

39-220 Pilzno 

14/ 6766354 

 

Pomoc rodzinom uwikłanym w przemoc 

domową oraz osobom z problemem 

alkoholowym, poradnictwo, interwencja, 

współpraca z instytucjami. 

Wtorek od 15.00 do 18.00, 
 

środa od 11.30 do 15.30, 

piątek od 11.30 do 15.30. 

Dyżury psychologa: wtorek 

od 15.00 do 18.00. 
 

MIASTO JAROSŁAW I POWIAT JAROSŁAWSKI 
 

5.  Jarosław Punkt Interwencji Kryzysowej 

przy Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Jarosławiu 

ul. Jana Pawła II 17  

37-500 Jarosław 

16/ 6246285 

16/ 6246327 

pcpr.jaroslaw@op.pl 

Poradnictwo prawne, psychologiczne, socjalne  

i rodzinne. Udzielanie schronienia. Praca z 

osobami doznającymi przemocy domowej. 

Pomoc osobom będącym w trudnej sytuacji 

Poradnictwo prawne: zapisy 

telefoniczne nr 16/ 6246327, 

czwartki od 15.00 do 17.00. 

Poradnictwo 

mailto:mops@mops.brzozow.pl
../../../AppData/Local/Temp/pcpr@powiatbrzozow.pl
../../../AppData/Local/Temp/biuro@mops-debica.pl
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życiowej, szukającym informacji i wsparcia  

w rozwiązywaniu swoich problemów. 

psychologiczne: zapisy 

telefoniczne nr 16/ 6246327, 

czwartki od 15.00 do 17.00. 

Poradnictwo socjalne:  

od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 7.00  

do 15.00. 

Udzielanie schronienia – 

całorocznie. 

Codziennie w godzinach 

pracy PCPR przyjmowane 

są zgłoszenia o sytuacjach 

wymagających interwencji. 

6.  Laszki Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Laszkach 

37-543 Laszki 

Laszki 36 

16/ 6285024  

gops@laszki.eu 

 

Prowadzenie przez pracowników GOPS 

działalności informacyjnej i edukacyjnej  

w zakresie profilaktyki  i rozwiązywania 

problemów uzależnień oraz przemocy  

w rodzinie, współdziałanie z innymi 

podmiotami zajmującymi się ww. problemami. 

Od poniedziałku do piątku  

w godzinach pracy GOPS. 

 

MIASTO JASŁO I POWIAT JASIELSKI 
 

 

7.  Jasło Punkt Konsultacyjny dla Osób  

z Problemem Alkoholowym  

i Członków Ich Rodzin oraz 

Osób Doznających Przemocy 

Domowej 

ul. Floriańska 8a 

38-200 Jasło 

13/ 4464714 

mkrpa@um.jaslo.pl 

Profilaktyka przeciwalkoholowa, motywowanie 

osób uzależnionych od alkoholu do poddania się 

leczeniu odwykowemu, poradnictwo osobiste  

i telefoniczne, współpraca z innymi instytucjami 

pomocowymi. 

Poniedziałek od 15.30  

do 17.30, środa od 15.45  

do 17.45, czwartek od 15.45 

do 17.45, piątek od 8.00  

do 10.00. 

8.  Kołaczyce Punkt Konsultacyjny 

zorganizowany przez Gminną 

Komisję Profilaktyki 

 i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Kołaczycach 

ul. Burmistrza 

Wiejowskiego 1 

38-213 Kołaczyce 

Budynek GOPS 

13/ 4460530 

gopskolaczyce@interia.pl  

Poradnictwo psychologiczne 

 i psychoterapeutyczne. 

Poniedziałek od 16.00  

do 18.00. 

9.  Nowy 

Żmigród 

Punkt Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych, 

współuzależnionych i ofiar 

przemocy prowadzony przez 

GKRPA 

ul. Mickiewicza 4 

38-230 Nowy 

Żmigród 

13/ 4438376, 510997390 

13/ 4482622, 13/ 4482621 

gopsnowyzmigrod@interia.pl  

Wsparcie oraz poradnictwo psychologiczne, 

motywowanie osób do podjęcia leczenia 

odwykowego i psychoterapii w zakładach 

lecznictwa odwykowego. 

2 razy w miesiącu  

w ustalone poniedziałki,  

w godzinach od 16.00  

do 18.00. 

10.  Osiek Jasielski Punkt Konsultacyjny  

w Osieku Jasielskim 

Osiek Jasielski 112 

38-223 Osiek 

Jasielski 

13/ 4420005 /31/ 

gopsosiekj@interia.pl 

Prowadzenie działalności informacyjnej  

i edukacyjnej oraz profilaktycznej. Konsultacje 

psychologiczne, socjalne i profilaktyczne w 

Każdy wtorek miesiąca. 

mailto:gops@laszki.eu
../../../AppData/Local/Temp/mkrpa@um.jaslo.pl
mailto:gopskolaczyce@interia.pl
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 sprawach uzależnień i przemocy. Motywowanie 

osób uzależnionych i współuzależnionych do 

podjęcia psychoterapii w zakładach lecznictwa 

odwykowego. Wsparcie, rozmowy motywujące. 
 

POWIAT KROŚNIEŃSKI 
 

11.  Iwonicz-Zdrój Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny dla osób z 

problemem alkoholowym i ich 

rodzin 

ul. Ks. J. Rąba 4 

38 – 440 Iwonicz 

Zdrój 

 

13/ 4350532 Poradnictwo dotyczące mechanizmów 

psychologicznych problemu przemocy  

w rodzinie, procedury „Niebieskie Karty”, 

skutków bycia w przemocy – jako osoba 

doświadczająca przemocy oraz jako osoba 

stosująca przemoc, powiązanie z problemem 

alkoholowym. 

Poniedziałek od 16.30  

do 18.30. 

12.  Jedlicze Punkt Konsultacyjny  

dla Ofiar Przemocy  

oraz Rodzin z Problemem 

Alkoholowym 

ul. Rynek 4 

38-460 Jedlicze  

 

brak Pomoc, poradnictwo dla osób uzależnionych  

od alkoholu oraz dotkniętych przemocą. 

Poniedziałki i czwartki  

w godzinach od 14.00  

do 16.00. 

13.  Korczyna Gminny Punkt Informacyjno - 

Edukacyjny dla Osób  

z Problemem Alkoholowym, 

Ofiar Przemocy i ich Rodzin 

ul. Parkowa 8 

38-420 Korczyna 

 

 

brak Poradnictwo, pomoc w podjęciu terapii przez 

osoby uzależnione. 

Wtorek od 16.30 do 18.30. 
 

 

14.  Krościenko 

Wyżne 

Punkt Porad 

Psychologicznych przy GOPS 

Krościenko 

ul. Sportowa 17 

38-422 Krościenko 

Wyżne 

13/ 4315300 

gops@kroscienkowyzne.eu  

 

Pomoc psychologiczna dla mieszkańców gminy, 

ze szczególnym uwzględnieniem osób 

uwikłanych w przemoc domową. 

Trzy razy w miesiącu  

po 2 godziny dziennie,  

w godzinach od 15.00  

do 17.00, z wyjątkiem 

miesiąca sierpnia. 

15.  Rymanów Punkt Konsultacyjny  

dla Osób z Rodzin 

Dysfunkcyjnych w tym  

z Problemem Alkoholowym 

ul. Piłsudskiego 2 

38-480 Rymanów 

13/ 4355086 Bezpłatna pomoc terapeutyczna i poradnictwo 

psychologiczne. 

Terapeuta: wtorek od 16:00 

do 18:00,  piątek od 16.00 

do 19.00. 

Psycholog: poniedziałek  

od 17.00 do 19.00. 
 

MIASTO LEZAJSK I POWIAT LEŻAJSKI 
 
 

16.  Grodzisko 

Dolne 

Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny dla Osób  

z problemem Alkoholowym  

i Ich Rodzin oraz Przemocy  

Dolne 125a 

37-306 Grodzisko 

Urząd Gminy  

w Grodzisku 

17/ 2436003 wew. 171 

stanislaw.baj@grodziskodolne

.pl 

Prowadzenie działalności informacyjnej 

 i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania 

problemów uzależnień i przeciwdziałania 

przemocy.  

Dyżur instruktora 

profilaktyki uzależnień 

 i przemocy w rodzinie: 

czwartek od 17.00 do 19.00, 

mailto:gops@kroscienkowyzne.eu
../../../AppData/Local/Temp/stanislaw.baj@grodziskodolne.pl
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w Rodzinie Dolnym, p. nr 7 dyżur specjalisty terapii 

uzależnień i psychologa: 

każda ostatnia środa 

miesiąca od 16.00 do 18.00. 

17.  Leżajsk  Punkt Konsultacyjno – 

Informacyjny Gminnej 

Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych  

ds. uzależnień  

i przemocy w rodzinie 

ul. Opalińskiego 2 

37-300 Leżajsk 

Urząd Gminy  

w Leżajsku, p. nr 8 

17/ 2406140 

 

Poradnictwo i pomoc prawna. Poradnictwo  

w zakresie rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz dla osób doznających 

przemocy w rodzinie. 

 

Prawnik w każdy pierwszy 

wtorek miesiąca od 15.00  

do 16.00 (z wyjątkiem lipca 

i sierpnia). 

Pozostałe poradnictwo: 

każda pierwsza środa 

miesiąca od 15.00 do 16.00 

(z wyjątkiem lipca  

i sierpnia). 

18.  Leżajsk Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny ds. Profilaktyki 

Uzależnień 

ul. Rynek 1 

37-300 Leżajsk 

Urząd Miasta  

w Leżajsku 

Telefon interwencyjny  

17/ 2426255 

Udzielanie bezpłatnie porad psychospołecznych 

i prawnych dotyczących  problemów 

alkoholowych, przemocy w rodzinie  

i narkomanii. Poradnictwo: psychologiczne, 

prawne, z zakresu terapii uzależnień. 

Pierwszy poniedziałek 

miesiąca w godzinach  

od 17.00 do 19.00 

(specjalista psychoterapii 

uzależnień, psycholog), 

trzeci poniedziałek miesiąca 

(specjalista psychoterapii 

uzależnień, prawnik). 

19.  Nowa Sarzyna Punkt Informacyjno - 

Konsultacyjny  

ul. 1 Maja 4 

37-310 Nowa 

Sarzyna  

17/ 2413177 wew. 342 

k.dudek@nowasarzyna.eu  

Pomoc osobom i rodzinom w sytuacjach 

kryzysowych takich jak: alkoholizm, 

narkomania, współuzależnienie członków 

rodziny, przemoc fizyczna i psychiczna. 

Dwa wtorki w miesiącu  

w godzinach od 16.00  

do 18.00. 

Klub Abstynencki w każdy 

czwartek w godzinach  

od 19.00 do 21.00. 
 

POWIAT ŁAŃCUCKI 
 

20.  Łańcut / 

Kosina 

Stowarzyszenie Przeworsk – 

Powiat Bezpieczny we wsi 

Kosina 

37-112 Kosina 211 531995236 

sppbprzeworsk1@wp.pl  

Porady prawne, psychologiczne, dostosowanie 

lokalu pokrzywdzonego, pokrywanie kosztów 

związanych z edukacją ogólnokształcącą  

i zawodową. 

Środa, czwartek od 15.00  

do 19.00, druga i czwarta 

sobota miesiąca od 8.00  

do 12.00. 

21.  Łańcut / 

Albigowa 

Podkarpacki Ośrodek 

Rozwoju Społeczeństwa 

Obywatelskiego w Rzeszowie 

37-122 Albigowa 815 

Ośrodek Zdrowia 

796600429 

porso@poczta.onet.pl  

Porady prawne. Środa od 16.15 do 19.15. 

22.  Łańcut Punkt Konsultacyjny Pomocy 

Rodzinie przy Miejskim 

Ośrodku Pomocy Społecznej  

ul. Piłsudskiego 9 

37-100 Łańcut 

17/ 2253325 

mops-lancut@onet.pl 

Porady prawne, psychologiczne. Prawnik: II i IV środa 

miesiąca w godzinach  

od 15.00 do 17.00, 

mailto:k.dudek@nowasarzyna.eu
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w Łańcucie psycholog: I i III środa 

miesiąca w godzinach  

od 15.00 do 16.00. 
 

MIASTO MIELEC I POWIAT MIELECKI 
 

23.  Borowa Punkt Konsultacyjny 39-305 Borowa 333A 17/ 5810520 Pomoc psychologiczna rodzinom dotkniętym 

przemocą i z problemem alkoholowym. 
 

Środy od 17.00 do 18.00. 

24.  Mielec Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Wyszyńskiego 16 

39-300 Mielec 

17/ 7800505 

(tylko w godzinach pracy 

specjalistów) 

Poradnictwo psychologiczne, prawne. Prawnik: poniedziałki i 

czwartki od 17.00 do 19.00. 

Psycholog: poniedziałki  

od 14.00 do 16.00, wtorki  

od 14.00 do 16.00 i od 17.00 

do 19.00, czwartki od 14.00 

do 16.00, piątki od 15.00  

do 17.00. 

25.  Mielec Punkt Konsultacyjny  

ds. Uzależnień  

i Przeciwdziałania Przemocy 

w Rodzinie oraz Telefon 

Zaufania 

ul. Chopina 8 

39-300 Mielec 

17/ 5834000 

(tylko w godzinach pracy 

specjalistów) 

Poradnictwo specjalistyczne:  prawne, 

psychologiczne, pedagogiczne, socjalne 

dotyczące problematyki alkoholowej i innych 

uzależnień. 

Poniedziałek:  

- przeciwdziałanie przemocy 

w rodzinie, sprawy socjalne 

– od 16.00 do 18.00,  

- pedagog – od 15.00  

do 17.00, 

- psycholog – od 16.00  

do 20.00. 

Wtorek: 

- problematyka alkoholowa, 

współuzależnienia –  

od 16.00 do 18.00, 

- psycholog – od 16.00  

do 19.00, 

- prawnik – od 18.00  

do 20.00. 

Środa: 

- psycholog – od 15.00  

do 18.00. 

Czwartek: 

- przeciwdziałanie przemocy 

w rodzinie, sprawy socjalne 

– od 16.00 do 18.00, 
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- prawnik – od 18.00  

do 20.00. 

Piątek: 

- problematyka alkoholowa, 

współuzależnienia –  

od 18.00 do 20.00. 

26.  Mielec Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Mielcu  

Punkt Interwencji Kryzysowej 

ul. Żeromskiego 34 

39-300 Mielec 

ul. Wyszyńskiego 16 

39-300 Mielec 

 

17/ 7800470 

17/ 7800505 

pcprmielec@op.pl 

pcpr@powiat-mielecki.pl  

Poradnictwo psychologiczne, prawne, rodzinne, 

udzielanie całodobowego schronienia osobom  

w sytuacjach kryzysowych. 

Poniedziałek od 14.00  

do 19.00, wtorek od 14.00 

do 19.00, czwartek od 15.00 

do 19.00, piątek od 15.00  

do 17.00. 

27.  Mielec Gminny Punkt Konsultacyjny  

ds. Uzależnień 

Podleszany 414 

39-300 Mielec 

504812718 

gopsmielec@gops.mielec.pl  

Poradnictwo i konsultacje indywidualne  

dla osób uzależnionych od alkoholu, 

współuzależnionych, udzielanie wsparcia 

osobom po zakończonym leczeniu 

odwykowym. 

Każda pierwsza i ostatnia 

środa miesiąca od 16.00  

do 18.00. 

28.  Przecław Gminny Punkt Konsultacyjny  

ds. uzależnień i przemocy  

w rodzinie  

ul. Rynek 10  

39-320 Przecław 

brak Grupa wsparcia dla osób uzależnionych  

od alkoholu, diagnozowanie, poradnictwo, 

motywowanie do podjęcia leczenia 

odwykowego. Poradnictwo psychologiczne.  

 

Drugi i czwarty czwartek 

miesiąca od 16.00 do 18.00, 

psycholog: pierwszy i trzeci 

czwartek miesiąca od 16.00 

do 18.00. 

29.  Wadowice 

Górne 

Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Wadowicach 

Górnych – Punkt 

Konsultacyjny 

39-308 Wadowice 

Górne 116 

14/ 6669692 

zespolinterdyscyplinarny@wa

dowicegorne.pl  

Poradnictwo dla osób uwikłanych w problem 

przemocy domowej. 

Poniedziałek od 8.00  

do 15.45, wtorek od 7.45  

do 9.00, środa od 7.45  

do 11.00, czwartek od 7.45 

do 9.00, piątek od 7.45  

do 11.00. 
 

POWIAT NIŻAŃSKI 
 

30.  Krzeszów Punkt Informacji dla Rodzin 

w Sytuacji Kryzysowej  

przy Ośrodku Pomocy 

Społecznej w Krzeszowie  

ul. Rynek 2 

37-418 Krzeszów 

pokój nr 6 

15/ 8798255 

opskrzeszow@ops.net.pl 

Poradnictwo z zakresu przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie, kryzysu w rodzinie, 

uzależnień, problemów wychowawczych, 

rodzinnych, zdrowotnych,  interwencja  

w środowisku. 

Od poniedziałku do 

czwartku od 7.15 do 15.15, 

piątek od 8.00 do 16.00. 

 

MIASTO PRZEMYŚL I POWIAT PRZEMYSKI 
 

31.  Bircza Punkt Konsultacyjny ul. Parkowa 3 

37-740 Bircza 

606827398  

gopsbircza@wp.pl 

Wspieranie rodzin dotkniętych problemem 

alkoholowym i przemocą w rodzinie. 

Trzy razy w miesiącu  

od 8.30 do 11.30. 

 

mailto:pcprmielec@op.pl
mailto:pcpr@powiat-mielecki.pl
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32.  Dubiecko Zespól Interdyscyplinarny  

ds. przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie 

ul. Przemyska 10 

37-750 Dubiecko 

16/ 6511159 

694325809 

romanfudali@interia.pl 

 

Pomoc psychologiczna, prawna, 

psychoterapeutyczna, podejmowanie innych 

działań adekwatnie do bieżących potrzeb. 

Od poniedziałku do piątku 

od 8.00 do 12.00, prawnik: 

każdy piątek od 16.00  

do 17.00. 

33.  Medyka Zespół Interdyscyplinarny  

ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie 

37-732 Medyka 159 16/ 6715375 

gopd@medyka.itl.pl  

Podejmowanie działań w ramach procedury 

„Niebieskie Karty”, udzielanie informacji i 

kierowanie do specjalistycznych jednostek 

świadczących pomoc rodzinom dotkniętym 

przemocą domową. 

Od poniedziałku do piątku  

w godzinach od 7.00  

do 15.00. 

34.  Przemyśl Gminny Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny  

ds. przeciwdziałania 

uzależnieniom i przemocy 

ul. Płk. M. 

Borelowskiego 1 

37-700 Przemyśl 

16/ 6700319 

gopsryszard@gminaprzemysl.

home.pl 

Przyjmowanie informacji i wniosków 

dotyczących problematyki nadużywania 

alkoholu, zachowań osób podejrzanych  

o stosowanie przemocy w rodzinie, informacja  

o możliwościach i zakresie pomocy dla osób 

funkcjonujących w rodzinach z ww. 

problemami. 

Środy od 15.30 do 17.30. 

35.  Przemyśl Zespół Interwencji 

Kryzysowej przy Miejskim 

Ośrodku Zapobiegania 

Uzależnieniom 

ul. Św. Brata Alberta 

10  

37-700 Przemyśl 

16/ 6723004,  

16/ 6713956 

tel. zaufania 16/ 6701616 

dyrektor@mozu.przemysl.pl  

Specjalistyczne poradnictwo psychologiczne, 

prawne, psychoterapeutyczne oraz konsultacje. 

Udzielanie informacji osobom znajdującym się 

w sytuacji kryzysowej, w tym ofiarom 

przemocy domowej, o przysługujących im 

prawach. Dział interwencji kryzysowej realizuje 

zadania poprzez dyżury w ośrodku oraz 

interwencje w środowisku. 

Od poniedziałku do piątku  

od 8.00 do 19.00. 

36.  Przemyśl Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Przemyślu 

Powiatowy Zespół  

do Spraw Interwencji 

Kryzysowej 

Pl. Dominikański 3 

37-700 Przemyśl 

16/ 6750011 

16/ 6785054 wew. 107 

pcpr@powiat.przemysl.pl  

Udzielanie bezpłatnego, specjalistycznego 

poradnictwa w tym psychologicznego, 

prawnego oraz pracy socjalnej osobom 

 i rodzinom będącym w sytuacji kryzysowej. 

Pracownik socjalny: 

poniedziałki, środy, 

czwartki, piątki od 7.30  

do 15.30, wtorki od 8.00  

do 16.00, 

psycholog: poniedziałki  

od 15.30 do 17.30, 

prawnik: czwartki od 15.30 

do 17.30. 
 

MIASTO PRZEWORSK I POWIAT PRZEWORSKI 
 

37.  Kańczuga Punk Konsultacyjny ul .Słowackiego 12 

37-220 Kańczuga 

16/ 6423035 

marzena.jurkiewicz11@wp.pl 

Pomoc osobom i rodzinom uzależnionym  

od alkoholu, konsultacje, poradnictwo. 

Przeciwdziałanie przemocy w rodzinach. 

Wtorek od 17.00 do 19.00. 

mailto:romanfudali@interia.pl
mailto:gopd@medyka.itl.pl
mailto:gopsryszard@gminaprzemysl.home.pl
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Udzielanie pomocy młodzieży 

eksperymentującej z alkoholem i narkotykami. 

Profilaktyka szkolna. 

38.  Przeworsk Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny ds. Uzależnień 

i Ofiar Przemocy w Rodzinie 

ul. Krakowska 6 

37-200 Przeworsk 

16/ 6490530 

punkt@przeworsk.um.gov.pl  

Poradnictwo: prawne, psychologiczne, 

socjologiczne, pedagogiczne, poradnictwo 

policjanta. 

Od poniedziałku  

do czwartku w godzinach  

od 15.30 do 16.30. 

39.  Przeworsk Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Lwowska 16 

37-200 Przeworsk 

 

16/ 6490910 

kontakt@pcpr.przeworsk.pl 

Poradnictwo psychologiczne, socjalne  

i prawne, bezpłatna infolinia 0800285005 

czynna cała dobę. 

1 i 3 poniedziałek miesiąca – 

poradnictwo 

psychologiczne, 2 i 3 wtorek 

miesiąca - poradnictwo 

prawne, codziennie od 7.30 

do 15.30 – poradnictwo 

socjalne. 

40.  Przeworsk Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny 

 

ul. Bernardyńska 1a  

37-200 Przeworsk 

16/ 6489889 wew. 220 

gops@przeworsk.net.pl 

Udzielanie porad prawnych. Poniedziałek od 15.30  

do 16.30, piątek od 15.30  

do 16.30. 

41.  Sieniawa Punkt Konsultacyjny ul. Rynek 1 

37-530 Sieniawa 

16/ 6227301 wew. 30 Pomoc psychologiczna, terapia rodzinna, 

rozmowy informacyjno – edukacyjne, wsparcie, 

konsultacje dla osób uzależnionych 

 i współuzależnionych oraz z problemem 

przemocy. 

Wtorek od 16.00 do 18.00. 

42.  Zarzecze  Punkt Interwencji Kryzysowej  Zarzecze 175 

37-205 Zarzecze  

16/ 6401529 

gopszarzecze@zarzecze.itl.pl 

Pomoc psychologiczna, pomoc prawna. 

 

Psycholog: 2 razy  

w miesiącu 2 godziny, 

prawnik raz w miesiącu  

2 godziny.  
 

POWIAT ROPCZYCKO – SĘDZISZOWSKI 
 

43.  Wielopole 

Skrzyńskie 

Punkt Konsultacyjny 39-110 Wielopole 

Skrzyńskie 200 

17/ 2214457 

jrog@wielopole.itl.pl  

Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego  

dla osób doświadczających i stosujących 

przemoc domową. 

Każdy poniedziałek  

w godzinach od 7.30  

do 10.30. 
 

POWIAT RZESZOWSKI 
 

44.  Błażowa Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny 

ul. Adolfa Kowala 3 

36-030 Błażowa 

606822847 Pomoc psychologiczna. Czwartek od 15.00 do 18.00. 

45.  Głogów 

Małopolski 

Miejsko - Gminy Dom 

Kultury 

ul. Kard. S. 

Wyszyńskiego 12 

36-060 Głogów 

Małopolski 

608323320 Pomoc psychologiczna. Poniedziałek od 15.00  

do 20.00. 

mailto:punkt@przeworsk.um.gov.pl
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46.  Głogów 

Małopolski 

Świetlica Miejsko - Gminnego 

Ośrodka Pomocy Społecznej 

ul. Fabryczna 17  

36-060 Głogów 

Małopolski 

17/ 8620122 

796600429 

porso@poczta.onet.pl  

Porady prawne i obywatelskie. Poniedziałek od 8.30  

do 11.30. 

47.  Kamień  Punkt Konsultacyjny  Kamień 287 

36-053 Kamień 

17/ 8556061 wew. 21  Poradnictwo psychologiczne i prawne. Psycholog: 2 i 4 piątek 

miesiąca od 11.00 do 14.00, 

prawnik: poniedziałek  

od 8.00 do 14.00. 

48.  Krasne Gminny Ośrodek Pomocy 

Społecznej 

Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny 

Krasne 121 

36-007 Krasne 

17/ 8555930 

gopskrasne@gminakrasne.pl 

Indywidualne poradnictwo psychologiczne  

i prawne. 

Czwartek od 16.00 do 18.00. 

49.  Lubenia Punkt Konsultacyjny  

ds. Uzależnień i Przemocy  

w Rodzinie 

36-042 Lubenia 131 17/ 8503914 Pomoc prawna i psychologiczna. Prawnik: dugi piątek 

miesiąca od 16.00 do 18.00, 

specjalista terapii 

uzależnień: ostatni piątek 

miesiąca 16.00 do 18.00. 

 

50.  Sokołów 

Małopolski 

Rodzinny Punkt 

Konsultacyjny dla osób 

uzależnionych od alkoholu  

i ich rodzin 

ul. Rynek 1 

36-050 Sokołów 

Małopolski 

17/ 7729045 wew. 24 

ugim@sokolow-mlp.pl  

Pomoc psychologiczna i prawna.  Dyżur I i II środa miesiąca 

od 16.15 do 18.15  

w siedzibie UGiM  

w Sokołowie Małopolskim. 
 

51.  Świlcza Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny w Świlczy 

36-072 Świlcza 168 

Euroregionalne 

Centrum Informacji 

Gospodarczej, 

Kulturalnej  

i Turystycznej  

w Świlczy 

II piętro, pokój nr 24 

17/ 8670100 

ug.swilcza@intertele.pl 

17/ 8670144 

gops.swilcza@intertele.pl  

Prowadzenie konsultacji w zakresie 

psychoprofilaktyki  i psychoterapii uzależnień, 

ze  szczególnym uwzględnieniem 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

Psycholog: w każdą  dugą, 

trzecią i czwartą środę 

miesiąca od 9.00 do 12.00, 

specjalista psychoterapii 

uzależnień: w każdy 

czwartek miesiąca od 16.00 

do 19.00. 

52.  Trzebownisko Rodzinny Punkt 

Konsultacyjny 

36-001 Trzebownisko 

842 

17/ 7722989 Pomoc i konsultacje dla osób i rodzin będących 

w sytuacjach kryzysowych - pomocy udzielają 

psycholog, prawnik i policjant. 

Poniedziałek: psycholog  

od 16.30 do 17.30, policjant 

od 16.00 do 17.00;  

środa: psycholog od 16.00 

do 18.00, prawnik od 16.00 

do 19.00. 

53.  Tyczyn Punkt Konsultacyjny Pomocy 

Rodzinie 

ul. Rynek 10 

36-020 Tyczyn 

17/ 2291739 Pomoc psychologiczna udzielana osobom 

mającym problem z alkoholem lub rodzinom 

uwikłanym w problem przemocy w rodzinie. 

Czwartek od 15.00 do 19.00. 

 

mailto:porso@poczta.onet.pl
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Punkt mieści się w Przychodni w Tyczynie – 

porady udzielane są bezpłatnie. 

 
 

MIASTO SANOK I POWIAT SANOCKI 
 

54.  Sanok Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Sanoku 

ul. Jezierskiego 21 

38-500 Sanok 

 

13/ 4643593 

13 /4440853 

pcprsanok@poczta.fm 

Poradnictwo prawne i psychologiczne. 

Prawnik przyjmuje w siedzibie PCPR  

przy ul. Konarskiego 18, 38-500 Sanok. 

Prawnik: poniedziałek  

od 9.00 do 12.00, psycholog: 

wtorek od 16.00 do 19.00. 

55.  Sanok Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny  

ds. Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych 

ul. Sobieskiego 1 

38-500 Sanok 

13/ 4641744 

Alkoholowy telefon zaufania 

13/ 4630100 

 

Psychoterapia dla dzieci i młodzieży, pomoc 

psychologiczna, prawna, psychoedukacja  

dla osób uzależnionych, rozmowy 

indywidualne, grupa wsparcia dla osób 

doświadczających przemocy. 

Dyżur Miejskiej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych. 

Poniedziałek od 16.00  

do 20.00, wtorek od 16.00 

do 19.00, czwartek od 16.00 

do 20.00, piątek od 17.00  

do 19.00. 

 

56.  Zarszyn Punkt Konsultacyjny dla Ofiar 

Przemocy oraz Rodzin  

z Problemami Alkoholowymi 

Urząd Gminy w Zarszynie 

 

ul. Bieszczadzka 74 

38-530 Zarszyn 

13/ 4671048 Bezpłatna pomoc i poradnictwo. Poniedziałek od 15.15  

do 17.15. 

 

POWIAT STALOWOWOLSKI 
 

57.  Radomyśl  

nad Sanem 

Punkt Interwencji Kryzysowej ul. Mickiewicza 25 

37-455 Radomyśl nad 

Sanem 

15/ 8454305 

gopsradomysl@gmail.com 

Mieszkanie kryzysowe dla osób 

poszkodowanych w związku z przemocą  

w rodzinie (miejsca dla 4 osób). 

W miarę potrzeb. 

58.  Zaklików Nieodpłatne Usługi 

Psychologiczne 

ul. Strażacka 4 

37-470 Zaklików 

brak Poradnictwo psychologiczne, rozwiązywanie 

problemów alkoholowych, rodzinnych, 

poradnictwo zawodowe, wsparcie zawodowe, 

wsparcie dla osób będących ofiarami przemocy  

w rodzinie. 

 

Wtorek od 14.00 do 16.00. 

 

POWIAT STRZYŻOWSKI 
 

59.  Frysztak Punkt Konsultacyjno – 

Informacyjny we Frysztaku 

ul. Ks. Blajera 20 

38-130 Frysztak 

17/ 2777925 

poczta@gops.frysztak.pl  

Porady dotyczące uzależnień, przemocy  

w rodzinie, sytuacji kryzysowych, poradnictwo 

wychowawcze. 

Wtorek od 15.30 do 17.30, 

czwartek od 10.00 do 13.00. 

60.  Niebylec Punkt Konsultacyjny Pomocy 

Rodzinie 

Niebylec 182 

38-114 Niebylec 

691171881 Pomoc psychologiczna. 1 i 3 sobota miesiąca od 9.00 

do 13.00. 

61.  Strzyżów Punkt Konsultacyjno - 

Informacyjny 

ul. Słowackiego 8 

38-100 Strzyżów 

17/ 2763800 

 

Poradnictwo psychologiczne, prawne  

i socjalne, wsparcie emocjonalne, edukacja. 

Od poniedziałku do piątku 

od 8.00 do 15.00.
  

mailto:pcprsanok@poczta.fm
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MIASTO TARNOBRZEG I POWIAT TARNOBRZESKI 
 

62.  Gorzyce Punkt Informacyjno – 

Konsultacyjny 

Stowarzyszenie Sympatyków 

SP Nr 1 w Gorzycach 

ul. 3 Maja 4 (p. 15) 

39-432 Gorzyce 

ul. Szkolna 45 

39-432 Gorzyce 

PSP-gorzyce1@interia.pl  Poradnictwo psychologiczne, terapia. Czwartek od 16.00 do 18.00, 

wtorek i piątek od 16.00 – 

18.00 (w piątek grupy 

samopomocowe). 

63.  Nowa Dęba Miejsko - Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Nowej 

Dębie 

ul. M. Reja 3 

39-460 Nowa Dęba 

15/ 8463494 

15/ 8463493 

mgops@nowadeba.pl  

Poradnictwo prawne, socjalne, praca socjalna. Od poniedziałku do piątku 

od 7.00 do 15.00. 

64.  Tarnobrzeg Punkt Interwencji Kryzysowej 

prowadzony przez Miejski 

Ośrodek Pomocy Rodzinie  

w Tarnobrzegu 

ul. Kopernika 3 

39-400 Tarnobrzeg 

 

15/ 8221313 

mopr@mopr.pl 

Pomoc osobom znajdującym się w sytuacji 

kryzysowej, wsparcie psychologiczne i socjalne, 

poradnictwo prawne, pedagogiczne. 

Od poniedziałku do piątku 

od 17.00 do 20.00  

oraz dyżur przy telefonie 

zaufania codziennie  

od 17.00 do 20.00. 

 

 

                                                                                                                                                                                          Zastępca Dyrektora 

                                                                                                                                                                                   Wydziału Polityki Społecznej 

                                                                                                                                                                                                       (-) 

                                                                                                                                                                                           Monika Prokop 
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Baza teleadresowa instytucji, podmiotów oraz organizacji pozarządowych świadczących usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie. 

4. Wykaz podmiotów realizujących programy oddziaływań korekcyjno – edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie – 2015 r.  
 

 

L.P. Powiat  Nazwa realizatora Adres Tel. / e-mail 

1.  Miasto Krosno Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Krośnie 

Dział Interwencji Kryzysowej 

ul. Legionów 8 

38-400 Krosno 

tel. 13/ 4202687 

oik@moprkrosno.pl  

 

2.  Miasto Rzeszów Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Rzeszowie  

Ośrodek Poradnictwa Specjalistycznego i Interwencji Kryzysowej 

ul. Skubisza 4 

35-207 Rzeszów 

tel. 17/ 8635389, fax 17/ 8636933 w. 35 

sekretariat@mopsrzeszow.pl  

 

3.  Powiat Dębicki 

 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej Dębicy ul. Gawrzyłowska 31 

39-200 Dębica 

tel. 14/ 6703342 

oik@oik.debica.pl 

 

4.  Powiat Jarosławski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jarosławiu ul. J. Pawła II 17 

37-500 Jarosław 

tel. 16/ 6246285, 16/6246288 

pcpr.jaroslaw@op.pl 

 

5.  Powiat Jasielski 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jaśle ul. Rynek 18 

38-200 Jasło 

tel. 13/ 4483440 

pcprjasl@pcprjaslo.info  

 

6.  Powiat Kolbuszowski 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolbuszowej ul. 11-go listopada 10 

36-100 Kolbuszowa 

tel. 17/7445717 

pcprkolb@op.pl  

 

7.  Powiat Krośnieński Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krośnie ul. Bieszczadzka 1 

38-400 Krosno 

tel. 13/ 4375732, 13/ 4375733, 13/ 4375734 

pcpr_krosno@adres.pl  

 

8.  Powiat Lubaczowski 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie ul. Mickiewicza 45 

37-600 Lubaczów 

tel. 16/ 6329460 

pcpr@lubaczow.powiat.pl  

 

9.  Powiat Łańcucki 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Łańcucie ul. Piłsudskiego 70/5 

37-100 Łańcut 

tel. 17/ 2258028, 17/ 2256969 

pcpr@pcpr-lancut.pl; pcprwlancut@poczta.onet.pl 

 

10.  Powiat Mielecki 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Mielcu 

 

ul. Żeromskiego 34 

39-300 Mielec 

tel. 17/ 7800470, 17/ 7800472, 17/ 7800473 

pcpr@powiat-mielecki.pl  

 

11.  Powiat Niżański 

Caritas Diecezji Sandomierskiej 

Caritas Diecezji Sandomierskiej 

Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Rudniku nad Sanem 

ul. Rzeszowska 35 

37-420 Rudnik nad Sanem 

tel. 15/ 6492186, 15/ 8761573, 607302198 

oikrudnikns@wp.pl 
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12.  Powiat Przemyski 

 

Specjalistyczny Ośrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie 

w Korytnikach 

Korytniki 14 

37-741 Krasiczyn 

tel. 16/ 6718594, 516061701 

kontakt@sow-korytniki.pl 

 

13.  Powiat Przeworski 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Przeworsku 

 

ul. Lwowska 16 

37-200 Przeworsk 

tel. 16/ 6490910 

kontakt@pcpr.przeworsk.pl  

 

14.  Powiat Ropczycko – Sędziszowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach ul. Konopnickiej 5 

39-100 Ropczyce 

tel. 17/ 2228946, 17/ 2212566 

poik@pcpr-ropczyce.pl 

 

15.  Powiat Stalowowolski 

Stowarzyszenie Ruch Pomocy 

Psychologicznej „Integracja” 

Stowarzyszenie Ruch Pomocy Psychologicznej „Integracja” 

Bezpośredni realizator: 

Stalowowolski Ośrodek Wsparcia i Interwencji Kryzysowej 

ul. Słowackiego 4a/5 

37-400 Nisko 

ul. Polna 18 

37-464 Stalowa Wola 

tel. 15/ 8416167, 781 006 888 

program.dialog@sowiik.pl  

15/ 6425299 

sowiik@sowiik.pl 

 

16.  Powiat Strzyżowski 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Strzyżowie u. Parkowa 4 

38-100 Strzyżów 

tel. 17/ 2765034 

pcpr@strzyzow.un.pl  

 

17.  Powiat Tarnobrzeski 

 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Tarnobrzegu ul. 1 Maja 4 

39-400 Tarnobrzeg 

tel. 15/ 8221340 

pcprtarnobrzeg@wp.pl  

 
 

 

                                                                                                                                                                                          Zastępca Dyrektora 

                                                                                                                                                                                   Wydziału Polityki Społecznej 

                                                                                                                                                                                                       (-) 

                                                                                                                                                                                           Monika Prokop 
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Baza teleadresowa instytucji, podmiotów oraz organizacji pozarządowych świadczących usługi dla osób i rodzin dotkniętych przemocą w rodzinie. 

5. Wykaz organizacji pozarządowych udzielających pomocy osobom / rodzinom dotkniętym przemocą  w rodzinie. 
 

L.P. Powiat / 

Gmina 

Nazwa organizacji 

pozarządowej 

Adres 

 

Tel oraz e-mail 

 

Zakres udzielanej pomocy Dni i godziny pracy 

1.  Boguchwała Ośrodek dla Osób 

pokrzywdzonych 

Przestępstwem – Filia 

Stowarzyszenia Wspierania 

Zasobów Ludzkich „Nowy 

Horyzont” 

ul. Tkaczowa 134 

36-040 Boguchwała 

Urząd Miejski  

w Boguchwale 

17/ 8581033,  

605289682 

Porady psychologiczne, prawne, pomoc 

rodzinom dotkniętym przemocą  

w przezwyciężaniu trudnych sytuacji 

życiowych. 

Prawnik: czwartek od 14.00 do 18.00, 

psycholog: poniedziałek od 13.00  

do 17.00.  

Dyżury co drugi tydzień, naprzemiennie. 

2.  Dębica Stowarzyszenie Pomocy 

Społecznej „Ad Astram” 

ul. Ratuszowa 6  

39-200 Dębica 

14/ 6811801 

adastram@op.pl 

Pomoc w przezwyciężeniu trudnych 

sytuacji życiowych, poradnictwo. 

Poniedziałek i wtorek w godzinach  

od 8.00 do 11.00. 

3.  Dębica Stowarzyszenie „Nowy 

Dom” 

Nagawczyna 177 

39-200 Dębica  

504717112 

magdakoczaj@interia.pl 

Edukacja, organizacja pomocy 

psychologicznej, poradnictwo 

pedagogiczne, prawne. 

Kontakt telefoniczny. 

4.  Gorzyce Katolickie Centrum 

Pomocy Rodzinie im. Sług 

Bożych Wiktorii i Józefa 

Ulmów z Dziećmi 

ul. Piłsudskiego 29 

39-432 Gorzyce 

516027911 Poradnictwo rodzinne, pomoc dla rodzin  

z problemem uzależnień, pomoc osobom 

uwikłanym w problem przemocy w 

rodzinie, spotkania z psychologiem, 

prawnikiem. 

Środa od 17.00 do 18.00, niedziela  

od 13.00 do 14.00. 

5.  Jarosław Jarosławskie 

Stowarzyszenie na Rzecz 

Osób z Zaburzeniami 

Psychicznymi 

ul. 3 Maja 45/42 

37-500 Jarosław 

513025898 Wspieranie osób z zaburzeniami 

psychicznymi. 

Wtorki, piątki od godziny 16.00 do 18.00. 

6.  Jasło Miasto Ośrodek Pomocy Rodzinie 

i Szkole „Arka Młodych” 

ul. Krasińskiego 4 

38-200 Jasło 

886329348 Działalność informacyjna, profilaktyczna, 

psychoedukacyjna. 

Od poniedziałku do czwartku  

w godzinach od 11.00 do 19.00, piątek  

od 8.00 do 16.00. 

7.  Krosno 

Miasto 

Towarzystwo Przyjaciół 

Dzieci, Oddział Okręgowy  

w Krośnie 

ul. Wojska Polskiego 

41 

38-400 Krosno 

13/ 4326295 

600385593, 600385541 

tpdkrosno@op.pl  

Poradnictwo prawne, psychologiczne, 

pedagogiczne oraz interwencje Rzecznika 

Praw Dziecka. 

Porady prawne: sobota od 8.00 do 12.00, 

psychologiczne i pedagogiczne: wtorek, 

środa i czwartek. 

8.  Lesko Stowarzyszenie Kobiet 

Bieszczadzkich „Nasza 

Szansa” 

ul. Rynek 8 

38-600 Lesko 
 

Adres do 

korespondencji: 

601556455 

skbnaszaszansa@gmail.com 

Świetlica środowiskowa dla dzieci  

z rodzin, w których występuje przemoc 

lub zagrożonych wystąpieniem zjawiska 

przemocy. 

Od poniedziałku do piątku w godzinach 

od 8.00 do 16.00. 

mailto:adastram@op.pl
../../../AppData/Local/Temp/magdakoczaj@interia.pl
mailto:tpdkrosno@op.pl
../../../AppData/Local/Temp/skbnaszaszansa@gmail.com
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Specjalistyczny 

Ośrodek Wsparcia 

dla Ofiar Przemocy  

w Rodzinie SOS 

ul. Jana Pawła II 18B 

38-600 Lesko 

9.  Mielec ARKA Poradnia 

Specjalistyczna i Telefon 

Zaufania, Oddział 

Terenowy Stowarzyszenia 

w Mielcu 

ul. Ks. Arczewskiego 

5a 

 

39-300 Mielec 

17/ 7730809 

grodek.mario73@gmail.com 

Poradnictwo specjalistyczne: prawne, 

psychologiczne, pedagogiczne, socjalne, 

dot. problematyki alkoholowej i innych 

uzależnień. Zaburzenia zdrowia. 

Logopeda. 

Poniedziałek: 

psycholog dziecięcy (I,II,III,IV 

poniedziałek miesiąca) od 14.30 do 

15.30, prawnik (I,II,III,IV poniedziałek 

miesiąca) od 17.00 do 19.00. 

Wtorek: 

duszpasterz (I,II,III wtorek miesiąca)  

od 17.00 do 19.00, (IV wtorek miesiąca) 

od 17.00 do 19.30, logopeda (IV wtorek 

miesiąca ) od 17.00 do 18.00. 

Środa: 

doradca ds. uzależnień od 17.00  

do 18.30 (I, II, V środa miesiąca), 

psycholog od 17.00 do 18.30 (II i IV 

środa miesiąca), od 18.30 do 19.30 

 (I, V środa miesiąca), doradca (praca)  

od 17.00 do 18.30 (III środa miesiąca). 

Czwartek: 

lekarz (zaburzenia zdrowia) od 17.30 

 do 18.30 (I czwartek miesiąca), doradca 

(wych.) od 16.00 do 18.00 (II,III,IV 

czwartek miesiąca). 

Piątek: 

prawnik od 16.00 do 18.00 (I piątek 

miesiąca), psycholog od 16.00 do 18.00 

(III piątek miesiąca), doradca (rodziny) 

od 17.00 do 19.00 (IV, V piątek 

miesiąca). 

10.  Przemyśl / 

Krasiczyn 

 

Stowarzyszenie Centrum 

Wsparcia i Profilaktyki 

„SPES” 

Korytniki 14 

37 – 741 Krasiczyn 

791520836 

kontakt.spes@op.pl  

Działania na rzecz osób dotkniętych 

przemocą domową i kryzysem. 

Kontakt telefoniczny. 

11.  Przemyśl 

Miasto 

Caritas Dom Matki  

i Dziecka Archidiecezji 

Przemyskiej 

ul. Prądzyńskiego 8 

37-700 Przemyśl 

16/ 6700093 

domsammat@op.pl  

Dom stałego pobytu dla kobiet w okresie 

okołoporodowym, dla samotnych matek  

z małymi dziećmi oraz dla kobiet  

i nieletnich dzieci. Pomoc w postaci: 

schronienia, wyżywienia i pełnego 

Całodobowo. 

mailto:grodek.mario73@gmail.com
mailto:kontakt.spes@op.pl
mailto:domsammat@op.pl
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utrzymania, poradnictwa w zakresie 

regulacji spraw administracyjnych  

i socjalno – prawnych, nauki 

podstawowych umiejętności  

w prowadzeniu gospodarstwa domowego 

i wychowania. 

12.  Przeworsk Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny 

 

 

 

Filie: 

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Filia w Jarosławiu  

 

 

 

 

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Filia we wsi Kosina, 

Gmina Łańcut 

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Filia w Krośnie  

 

 

 

 

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Filia w Lubaczowie  

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny –  

Filia w Mielcu 

 

ul. Lwowska 16 

37-200 Przeworsk 

III - piętro pokój 

numer 32 

 

 

 

ul. Poniatowskiego 57,  

37-500 Jarosław 

pokój na I piętrze, 

budynek Miejskiego 

Ośrodka Pomocy 

Społecznej  

w Jarosławiu 

 

37-112 Kosina 211 

pokój na parterze 

 

 

 

ul. Lewakowskiego 14 

38-400 Krosno  

II piętro, budynek 

Miejskiej Poradni 

Psychologiczno-

Pedagogicznej  

w Krośnie 

 

ul. Rynek 2-3 

37-600 Lubaczów 

I piętro 

 

ul. Żeromskiego 34 

39-300 Mielec 

pokój nr 4, budynek 

Powiatowego Centrum  

16/ 6482265 

531995236 

sppbprzeworsk1@wp.pl  

pomocowy telefon 

całodobowy: 531995236 

 

 

1) organizowanie i finansowanie pomocy 

prawnej, w tym alternatywnych metod 

rozwiązywania konfliktów;  

2) pokrywanie kosztów związanych  

z psychoterapią lub pomocą 

psychologiczną, w tym organizowanie  

i finansowanie pomocy przez osobę 

pierwszego kontaktu;  

3) pokrywanie kosztów świadczeń 

zdrowotnych, wyrobów medycznych,  

w tym przedmiotów ortopedycznych  

oraz środków pomocniczych, jeżeli jest to 

niezbędne w procesie leczniczym 

doznanego uszczerbku na zdrowiu 

wynikającego z przestępstwa lub jego 

następstw;  

4) pokrywanie kosztów związanych  

z edukacją ogólnokształcącą i zawodową, 

także na zasadach indywidualnego 

kształcenia, odpowiednio do wieku  

i potrzeb edukacyjnych osób 

uprawnionych;  

6) finansowanie okresowych dopłat  

do bieżących zobowiązań czynszowych 

za lokal mieszkalny, do którego osoba 

uprawniona posiada tytuł prawny, a lokal 

mieszkalny nie jest użytkowany przez 

inne osoby;  

7) dostosowanie lokalu mieszkalnego lub 

budynku mieszkalnego do potrzeb osoby 

pokrzywdzonej przestępstwem  

w przypadku, gdy utrata sprawności 

fizycznej nastąpiła w wyniku 

przestępstwa;  

8) finansowanie przejazdów środkami 

komunikacji publicznej lub pokrywanie 

Osoba pierwszego kontaktu:  

od poniedziałku do piątku w godzinach  

od 8.00 do 16.00, 

dyżur telefoniczny poza siedzibą,  

nr 661137531 od poniedziałku do piątku 

w godzinach od 16.00 do 20.00, 

prawnik: wtorek i czwartek od 16.00  

do 20.00 oraz w I sobotę od 8.00  

do 12.00, 

psycholog: poniedziałek i piątek od 16.00 

do 20.00 oraz w II sobotę w godzinach  

od 8.00 do 12.00, 

wolontariusze: poniedziałek od 15.00  

do 18.00, wtorek od 16.00 do 20.00, 

czwartek od 16.00 do 18.00. 
 

Filie: 

Filia w Jarosławiu: 

prawnik: wtorek od 17.00 do 20.00  

oraz w IV sobotę od 8.00 do 12.00, 

psycholog: środa od 15.00 do 19.00  

oraz w I sobotę od 8.00 do 12.00, 

osoba pierwszego kontaktu: poniedziałek, 

czwartek, piątek od 15.00 do 17.00, 

koordynator zadania: II poniedziałek 

każdego miesiąca od 15.00 do 17.00. 
 

Filia we wsi Kosina: 

Drugi i czwarty tydzień każdego 

miesiąca:  

prawnik: czwartek od 15.00 do 19.00  

oraz w IV sobotę od 8.00 do 12.00, 

psycholog: środa od 15.00 do 19.00  

oraz w II sobotę od 8.00 do12.00, 

osoba pierwszego kontaktu: wtorek  

od 16.30 do 18.30, 

mailto:sppbprzeworsk1@wp.pl
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Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Filia w Przemyślu  

 

 

 

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Filia w Ropczycach 

 

 

 

 

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Filia w Stalowej Woli 

 

 

 

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Filia w Tarnobrzegu  

 

 

 

 

 

Punkty 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Punkt Stały w Sanoku 

 

 

 

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

Pomocy Rodzinie  

w Mielcu 

 

Pl. Dominikański 3 

37-700 Przemyśl  

I piętro pokój nr 

61,budynek Starostwa 

Powiatowego  

w Przemyślu 

 

ul. Rynek 1 

39-100 Ropczyce 

lokal 325, III piętro, 

budynek Towarzystwa 

Budownictwa 

Społecznego sp. z o.o. 

w Ropczycach 

 

ul. 1-sierpnia 26 

37- 450 Stalowa Wola 

I piętro, budynek ZSP 

Nr 2 im. Tadeusza 

Kościuszki 

„Budowlanka”  

 

ul. 1 Maja 4 

39-400 Tarnobrzeg  

pokój nr 1, budynek 

Starostwa 

Powiatowego  

w Tarnobrzegu 

 

 

 

ul. Jezierskiego 21 

38-500 Sanok 

I piętro, budynek 

Powiatowego Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Sanoku 

 

37-543 Laszki 36 

kosztów transportu związanych  

z uzyskiwaniem świadczeń  

i regulowaniem spraw określonych w pkt 

1–7;  

9) pokrywanie kosztów żywności  

lub bonów żywnościowych;  

10) pokrywanie kosztów zakupu odzieży, 

bielizny, obuwia, środków czystości  

i higieny osobistej.  

 

 

koordynator zadania: II wtorek każdego 

miesiąca od 16.30 do 18.30. 
 

Filia w Krośnie: 

Pierwszy i trzeci tydzień każdego 

miesiąca:  

prawnik: piątek od 15.00 do 19.00  

oraz w III sobotę od 8.00 do 12.00, 

psycholog: wtorek od 15.00 do 19.00  

oraz w I sobotę od 8.00 do 12.00, 

osoba pierwszego kontaktu: wtorek  

od 13.00 do 15.00, środa i czwartek  

od 14.00 do 18.00, 

koordynator zadania: I wtorek każdego 

miesiąca od 15.00 do 18.00. 
 

Filia w Lubaczowie: 

Pierwszy i trzeci tydzień każdego 

miesiąca:  

prawnik: poniedziałek od 15.00 do 19.00 

oraz w I sobotę od 8.00 do 12.00,  

psycholog: czwartek od 15.00 do 19.00 

oraz w III sobotę od 8.00 do 12.00, 

osoba pierwszego kontaktu: poniedziałek 

od 13.00 do15.00, środa od 15.15  

do 17.15, 

koordynator zadania: III poniedziałek 

każdego miesiąca od 15.00 do 18.00. 
 

Filia w Mielcu: 

Pierwszy, drugi, trzeci tydzień każdego 

miesiąca:  

prawnik: poniedziałek i czwartek  

od 15.00 do 17.00 oraz w I sobotę od 8.00 

do 12.00, 

psycholog: piątek od 13.00 do 17.00  

oraz w II sobotę od 8.00 do 12.00, 

osoba pierwszego kontaktu: poniedziałek 

i czwartek od 12.00 do 15.00, 

koordynator zadania: I czwartek każdego 

miesiąca od 14.00 do 17.00. 
 

Filia w Przemyślu: 
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– Powiat Bezpieczny – 

Punkt Mobilny we wsi 

Laszki  

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Punkt Mobilny w Tryńczy  

 

 

Stowarzyszenie Przeworsk 

– Powiat Bezpieczny – 

Punkt Mobilny we wsi 

Zarzecze  

 

budynek przy 

Urzędzie Gminy  

w Laszkach 

 

37-204 Tryńcza 381 

budynek Gminnej 

Biblioteki Publicznej 

w Tryńczy 

 

37-205 Zarzecze 1  

budynek Centrum 

Kultury w Zarzeczu 

 

 

 

 

 

prawnik: środa od 14.00 do 18.00  

oraz w II sobotę od 8.00 do 12.00, 

psycholog: wtorek od 14.00 do 18.00  

oraz w III sobotę od 8.00 do 12.00, 

osoba pierwszego kontaktu: poniedziałek 

od 14.00 do 18.00, czwartek i piątek  

od 13.00 do 17.00, 

wolontariusz: poniedziałek od 11.00  

do 14.00, 

koordynator zadania: I poniedziałek 

każdego miesiąca od 14.00 do 17.00. 
 

Filia w Ropczycach: 

Drugi i czwarty tydzień każdego 

miesiąca:  

prawnik: środa od 15.00 do 19.00  

oraz w II sobotę od 8.00 do 12.00, 

psycholog: wtorek od 15.00 do 19.00  

oraz w IV sobotę od 8.00 do 12.00, 

osoba pierwszego kontaktu: wtorek, środa 

od 12.00 do 15.00, 

koordynator zadania: IV wtorek każdego 

miesiąca od 15.00 do 18.00. 
 

Filia w Stalowej Woli: 

Pierwszy, drugi i trzeci tydzień każdego 

miesiąca:  

prawnik: poniedziałek i wtorek od 16.00 

do 18.00 oraz w I sobotę od 8.00  

do 12.00, 

psycholog: piątek od 15.00 do19.00  

oraz w II sobotę od 8.00 do 12.00, 

osoba pierwszego kontaktu: poniedziałek 

i wtorek od 14.00 do 16.00, 

koordynator zadania: III wtorek każdego 

miesiąca od 15.00 do 17.00. 
 

Filia w Tarnobrzegu: 

Pierwszy, drugi i trzeci tydzień każdego 

miesiąca: 

prawnik: środa od 15.00 do 19.00  

oraz w II sobotę od 8.00 do 12.00, 
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psycholog: czwartek od 15.00 do 19.00 

oraz w III sobotę od 8.00 do 12.00, 

osoba pierwszego kontaktu: środa, 

czwartek od 13.00 do 15.00, 

koordynator zadania: I środa każdego 

miesiąca od 14.00 do 17.00. 
 

Punkty: 

Punkt w Sanoku: 

Trzeci tydzień każdego miesiąca: 

prawnik: środa od 15.00 do 19.00, 

psycholog: czwartek od 16.30 do 20.30, 

osoba pierwszego kontaktu: czwartek  

od 15.30 do 16.30, 

koordynator zadania: III środa każdego 

miesiąca od 14.00 do 17.00. 
 

Punkt mobilny we wsi Laszki: 

Trzeci czwartek każdego miesiąca:  

prawnik, psycholog oraz koordynator 

zadania od 16.00 do 19.00, 

osoba pierwszego kontaktu od 17.00  

do 19.00. 
 

Punkt mobilny w Tryńczy: 

Drugi czwartek każdego miesiąca:  

prawnik, psycholog oraz koordynator 

zadania: od 16.00 do 19.00, osoba 

pierwszego kontaktu: od 17.00 do 19.00. 
 

Punkt mobilny we wsi Zarzecze: 

Czwarty czwartek każdego miesiąca:  

prawnik, psycholog oraz koordynator 

zadania od 16.00 do19.00, osoba 

pierwszego kontaktu od 17.00 do19.00. 

13.  Rzeszów 

Miasto 

Stowarzyszenie Wspierania 

Zasobów Ludzkich „Nowy 

Horyzont” 

Ośrodek Pomocy dla Osób 

Pokrzywdzonych 

Przestępstwem  

w Rzeszowie  

Filie i punkty: 

ul. Leszczyńskiego 3 

35-061 Rzeszów 

 

 

 

 

 

 

17/ 8581033 

605289682 

nowy-horyzont@wp.pl 

 

 

 

 

 

1) organizowanie i finansowanie pomocy 

prawnej, w tym alternatywnych metod 

rozwiązywania konfliktów;  

2) pokrywanie kosztów związanych  

z psychoterapią lub pomocą 

psychologiczną, w tym organizowanie  

i finansowanie pomocy przez osobę 

pierwszego kontaktu;  

Dyżury specjalistów w Rzeszowie:  

osoby pierwszego kontaktu dostępne są 

od poniedziałku do piątku w godzinach  

od 8.00 do 16.00 pod nr tel. 17/ 8581033  

i w godzinach od 16.00 do 18.00  

(dyżur telefoniczny pod nr tel. 

731528063), 

prawnik: poniedziałek od 16.00 do 19.00, 

mailto:nowy-horyzont@wp.pl
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Filia w Sanoku 

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

 

Filia w Krośnie 

Centrum Wsparcia 

Organizacji 

Pozarządowych  

 

Punkt w Dębicy 

Internat Zespołu Szkół 

Zawodowych  

 

Punkt w Strzyżowie  

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej  

 

Punkt w Czudcu  

Gminna Biblioteka 

Publiczna  

 

 

ul. Zamkowa 30 

38-500 Sanok 

 

 

ul. Grodzka 10 

38-400 Krosno 

 

 

 

ul. Sienkiewicza 1  

39-200 Dębica 

 

 

ul. Słowackiego 8  

38-100 Strzyżów 

 

 

ul. Słoneczna 2  

38-120 Czudec 

 

 

 

13/ 4608030  

 

 

 

13/ 4743907 

 

 

 

 

14/ 6826240 

 

 

 

17/ 2761109, 2763188,  

2763057 

 

 

17/ 2771111 

3) pokrywanie kosztów świadczeń 

zdrowotnych, wyrobów medycznych,  

w tym przedmiotów ortopedycznych  

oraz środków pomocniczych, jeżeli jest  

to niezbędne w procesie leczniczym 

doznanego uszczerbku na zdrowiu 

wynikającego z przestępstwa lub jego 

następstw;  

4) pokrywanie kosztów związanych  

z edukacją ogólnokształcącą i zawodową, 

także na zasadach indywidualnego 

kształcenia, odpowiednio do wieku  

i potrzeb edukacyjnych osób 

uprawnionych;  

5) pokrywanie kosztów czasowego 

zakwaterowania lub udzielania 

schronienia;  

6) finansowanie okresowych dopłat  

do bieżących zobowiązań czynszowych 

za lokal mieszkalny, do którego osoba 

uprawniona posiada tytuł prawny, a lokal 

mieszkalny nie jest użytkowany przez 

inne osoby;  

7) dostosowanie lokalu mieszkalnego  

lub budynku mieszkalnego do potrzeb 

osoby pokrzywdzonej przestępstwem  

w przypadku, gdy utrata sprawności 

fizycznej nastąpiła w wyniku 

przestępstwa;  

8) finansowanie przejazdów środkami 

komunikacji publicznej lub pokrywanie 

kosztów transportu związanych  

z uzyskiwaniem świadczeń  

i regulowaniem spraw określonych  

w pkt 1–7;  

9) pokrywanie kosztów żywności  

lub bonów żywnościowych;  

10) pokrywanie kosztów zakupu odzieży, 

bielizny, obuwia, środków czystości  

i higieny osobistej. 

wtorek, środa od 16.00 do 18.00, 

czwartek, piątek od 16.00 do 19.00, 

sobota od 9.00 do 12.00, 

psycholog: poniedziałek od 10.00  

do 12.00, wtorek od 13.00 do 15.00,  

środa od 15.00 do 18.00, piątek (grupa 

wsparcia) od 17.00 do 19.30, sobota  

od 11.00 do 13.00, 

mediator: po uprzednim umówieniu się. 

 

Filie i punkty: 
 

Filia w Sanoku. 

Dyżury specjalistów:  

osoba pierwszego kontaktu: tel. 

570596462, wtorek od 10.00 do 13.00, 

czwartek: od 10.00 do 13.00, piątek  

od 13.00 do 16.00, 

prawnik: wtorek od 12.00 do 16.00, 

psycholog: czwartek od 12.00 do 15.00, 

piątek (grupa wsparcia) od 15.00 do 17.30 

- 2x m-c. 
 

Filia w Krośnie. 

Dyżury specjalistów:  

osoba pierwszego kontaktu:  

tel. 515256298, poniedziałek od 13.00  

do 16.00, środa od 12.00 do 15.00,  

piątek od 12.00 do 15.00, 

prawnik: poniedziałek od 13.00 do 17.00, 

psycholog: czwartek od 15.00 do 18.00. 

Rejestracja telefoniczna do specjalistów 

udzielających porad w punktach odbywa 

się przez osobę pierwszego kontaktu  

w siedzibie głównej w Rzeszowie  

tel. 17/ 8581033  
 

Punkt w Dębicy. 

Dyżury specjalistów:  

prawnik: środa od 15.00 do 18.00, 

psycholog: wtorek od 11.00 do 14.00. 
 

Punkt w Strzyżowie. 
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Dyżury specjalistów:  

prawnik: poniedziałek od 15.00 do 18.00, 

psycholog: piątek od 15.00 do 18.00. 
 

Punkt w Czudcu. 

Dyżury specjalistów:  

prawnik: poniedziałek od 11.00 do 14.00, 

psycholog: piątek od 11.00 do 14.00. 

14.  Rzeszów 

Miasto 

Podkarpacki Ośrodek 

Rozwoju Społeczeństwa 

Obywatelskiego 

 

Filie, punkty: 

Tyczyn  

Urząd Miasta i Gminy 

 

 

Strzyżów  

Starostwo Powiatowe  

 

Żołynia  

Urząd Gminy w Żołyni 

(sala ślubów)  

 

Hyżne  

Urząd Gminy Hyżne  

 

ul. Fredry 4 / 58 

35-959 Rzeszów 

 

 

 

ul. Rynek 18 

36-020 Tyczyn 

 

 

ul. Przecławczyka 15 

38-100 Strzyżów 

 

ul. Rynek 22 

37-110 Żołynia 

 

 

Hyżne 103 

36-024 Hyżne 

17/ 8620122 

796600429 

porso@poczta.onet.pl 

 

 

17/ 2219310, 2219211  

wew. 61 

tyczyn@tyczyn.pl 

 

17/ 2765000  

starostwo@strzyzowski.pl 

 

17/ 2243018, 17/ 2243028  

urzad@zolynia.pl  

 

 

17/ 2304560, 17/ 2295002  

gmina@hyzne.pl  

1. organizowanie i finansowanie pomocy 

prawnej, w tym alternatywnych metod 

rozwiązywania konfliktów;  

2. pokrywanie kosztów związanych  

z psychoterapią lub pomocą 

psychologiczną, w tym organizowanie 

 i finansowanie pomocy przez osobę 

pierwszego kontaktu;  

3. pokrywanie kosztów związanych  

z edukacją ogólnokształcącą i zawodową, 

także na zasadach indywidualnego 

kształcenia, odpowiednio do wieku  

i potrzeb edukacyjnych osób 

uprawnionych  

4. pokrywanie kosztów czasowego 

zakwaterowania lub udzielania 

schronienia  

5. finansowanie okresowych dopłat  

do bieżących zobowiązań czynszowych 

za lokal mieszkalny, do którego osoba 

uprawniona posiada tytuł prawny, a lokal 

mieszkalny nie jest użytkowany przez 

inne osoby;  

6) finansowanie przejazdów środkami 

komunikacji publicznej lub pokrywanie 

kosztów transportu związanych  

z uzyskiwaniem świadczeń i 

regulowaniem spraw określonych  

w pkt 1 - 6  

7. pokrywanie kosztów żywności  

lub bonów żywnościowych;  

8. pokrywanie kosztów zakupu odzieży, 

bielizny, obuwia, środków czystości  

i higieny osobistej  

Osoby pierwszego kontaktu:  

od poniedziałku do piątku od 8.00  

do 16.00 pod nr tel. 17/ 8620122,  

od 16.00 do 18.00 pod nr kom. 

796600429, 

psycholog – pomoc indywidualna  

i psychoterapia grupowa, grupa osób 

pokrzywdzonych i grupa członków 

rodziny:  

I i II poniedziałek m-ca od 10.00  

do 13.00, II i III środa m-ca od 16.00  

do 19.00. 
 

Dyżury specjalistów w Rzeszowie: 

poniedziałek od 16.00 do 18.00, wtorek 

od 16.00 do 18.00, środa od 8.00  

do 10.00, czwartek od 10.00 do 12.00, 

piątek od 16.00 do 18.00, sobota od 10.00 

do 12.00, tel. 17/ 8620122, kom. 

796600429  

 

Filie, punkty: 

Tyczyn 

porady prawne : każdy czwartek miesiąca 

od 15.00 do 17.30, 

porady psychologiczne: druga i trzecia 

środa miesiąca od 15.45 do 18.45. 
 

Strzyżów 

porady prawne: każdy poniedziałek 

miesiąca od 13.00 do 15.30, 

porady psychologiczne: dwa ostatnie 

piątki miesiąca od 12.00 do 14.30. 
 

Żołynia  

mailto:porso@poczta.onet.pl
mailto:tyczyn@tyczyn.pl
mailto:starostwo@strzyzowski.pl
mailto:urzad@zolynia.pl
mailto:gmina@hyzne.pl
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 porady prawne: pierwsza środa miesiąca 

od 14.00 do 17.00, 

porady psychologiczne: pierwsza środa 

miesiąca od 14.00 do 17.00. 
 

Hyżne  

porady prawne: każda środa miesiąca  

od 14.00 do 16.30, 

porady psychologiczne: druga i trzecia 

środa miesiąca od 13.00 do 15.30. 

15.  Stalowa 

Wola 

Stowarzyszenie Ruch 

Pomocy Psychologicznej 

„Integracja” 

ul. Słowackiego 4a/5 

37-400 Nisko 

Adres do 

korespondencji: 

ul. Polna 18 

37-464 Stalowa Wola 

15/ 6425293, 

15/ 6425299 

sowiik@sowiik.pl 

rpp.integracja@gmail.com  

Prowadzenie Stalowowolskiego Ośrodka 

Wsparcia i Interwencji Kryzysowej, 

realizacja zadań gminy i powiatu  

w zakresie przeciwdziałania przemocy  

w rodzinie. 

24 godziny na dobę w sprawach 

kryzysowych, w tym przyjęcia do hostelu. 

Pomoc ambulatoryjna wg godzinach 

pracy terapeutów SOWiIK. 

16.  Stalowa 

Wola 

Stowarzyszenie Na Rzecz 

Osób Dotkniętych 

Przemocą w Rodzinie 

Al. Jana Pawła II 5 

37-450 Stalowa Wola 

 

15/8420940 

512939994 

tarczastw@wp.pl  

 

tarczastw@wp.pl 

Pomoc osobom dotkniętym przemocą  

w rodzinie, budowa systemu profilaktyki  

i pomocy osobom dotkniętym przemocą 

domową w oparciu o lokalne instytucje  

i organizacje pozarządowe  

i samorządowe, kształtowanie 

świadomości społecznej w zakresie 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie. 

Punkt Informacyjny: wtorek w godzinach 

od 16.00 do 18.00. 

Porady psychologiczne: środy od 16.00 

do 18.00. 

Porady prawne: piątki w godzinach  

od 16.00 do 18.00. 

17.  Tarnobrzeg 

Miasto 

Stowarzyszenie Kobiety 

Wobec Przemocy 

Alkoholowej w Rodzinie 

ul. Konstytucji 3-go 

Maja 11 

39-400 Tarnobrzeg 

509456056 

swietlicatbg@o2.pl  

Prowadzenie świetlicy 

socjoterapeutycznej dla dzieci i młodzieży 

z rodzin dotkniętych problemem 

przemocy oraz rodzin o niskim statusie 

materialnym. 

Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego  

dla kobiet dotkniętych przemocą  

w rodzinie, poradnictwo i wsparcie 

psychologiczne, pedagogiczne. 

Świetlica jest czynna od poniedziałku  

do piątku w godzinach od 14.00 do 18.00, 

Punk Konsultacyjny pracuje we wtorki  

i czwartki w godzinach od 17.00  

do 19.00. 

 

 

                                                                                                                                                                                          Zastępca Dyrektora 

                                                                                                                                                                                   Wydziału Polityki Społecznej 

                                                                                                                                                                                                       (-) 

                                                                                                                                                                                           Monika Prokop 

mailto:sowiik@sowiik.pl
mailto:rpp.integracja@gmail.com
mailto:tarczastw@wp.pl
../../../AppData/Local/Temp/tarczastw@wp.pl
mailto:swietlicatbg@o2.pl


REJESTR JEDNOSTEK SPECJALISTYCZNEGO PORADNICTWA WOJEWÓDZTWA PODKARPACKIEGO

Lp. Nazwa jednostki Osoba kierująca jednostką Dane teleadresowe jednostki Charakter pracy jednostki Uwagi

1 2 3 4 5 6 7 8 9

imię, nazwisko dane kontaktowe TAK/NIE miejscowość ulica, numer domu telefon, fax adres e-mail Całodobowa  TAK /NIE
inna

dni otwarcia godziny pracy dyżury

1 NIE 39-400 Tarnobrzeg Kopernika 3 (15) 822 60 97 mopr@mopr.pl NIE  7:30 - 15:30 -

2 NIE 39-460 Nowa Dęba Reja 3 NIE - poradnictwo: prawne, socjalne -

3 NIE 37-500 Jarosław Jana Pawła II 17 pcpr.jaroslaw@onet.pl NIE czwartek po godz. 15 - -

4 Beata Leńczuk NIE 37-600 Lubaczów Mickiewicza 45 pcpr@lubaczow.powiat.pl NIE 7:30-15:30 - -

5 (17) 780 05 05 TAK 39-300 Mielec Wyszyńskiego 16 NIE -

6 Maria Dekert TAK 37-464 Stalowa Wola Polna 18 TAK -

7 Powiat Leski NIE 38-600 Lesko Rynek 1 NIE 7:00-15:00 -

8 Powiat Leski Joanna Szurlej NIE 38-600 Lesko Jana Pawła II 18 B TAK - - -

9 Powiat Przemyski (16) 671 85 94 TAK Korytniki 14 kontakt@sow-korytniki.pl,  TAK całodobowo - -

10 Marcin Gąsior (17) 276 50 34 NIE 38-100 Strzyżów Parkowa 4 NIE 7:30 - 15:30 - -

Załącznik do Obwieszczenia 
Wojewody Podkarpackiego
z dnia 29 czerwca 2015 r.

Podmiot 
prowadzący

Jednostka 
odrębna*

Rodzaj świadczonego  poradnictwa 
(prawne, psychologiczne, rodzinne, 

inne/jakie)

kod 
/poczta

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie w 

Tarnobrzegu

Gmina 
Tarnobrzeg

Elżbieta 
Miernik 

Krukurka

(15) 823 07 38 od poniedziałku 
do piątku

poniedziałek - niedziela 
od 17 do 20

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
rodzinne, socjalne, pedagogiczne, 

interwencja kryzysowa

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Nowej 
Dębie

Burmistrz              
           Miasta i 
Gminy Nowa 

Dęba

Leszek 
Mirowski

(15) 846 34 94
 (15) 846 34 94
(15) 846 34 93 mgops@nowabeda.pl

od poniedziałku 
do piątku

  7:00 - 15:00    
   

Punkt Interwencji 
Kryzysowej 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Jarosławiu

 Mieczysław 
Kraus

(16) 624 62 88

(16) 624 62 85   
                     

(16) 624 63 27   
          

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
socjalne, rodzinne

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Lubaczowie

(16) 632 94 60    
                          
(16) 632 94 63

(16) 632 94 60   
                          
 (16) 632 94 63

od poniedziałku 
do piątku

poradnictwo: socjalne, psychologiczne,  
interwencja kryzysowa

Punkt Interwencji 
Kryzysowej

Powiatowe 
Centrum  Pomocy 

Rodzinie w 
Mielcu

Barbara 
Wdowiarz

(17) 780 05 05   
           pcpr@powiat-mielecki.pl

poniedziałek, 
wtorek, 

czwartek, piątek: 
                        w 

przypadku  
udzielenia 
schronienia 
osobom w 

kryzysie  od 
poniedziałku       

  do niedzieli 

zgodne z 
planem 

dyżurów lub w 
każdej nagłej 

potrzebie 

poniedziałek
14.00 – 16.00 – psycholog

17.00-19.00 – prawnik
wtorek  

14.00- 19.00 – psycholog
czwartek 

14.00 – 16.00 – psycholog
17.00-19.00 - prawnik  piątek 

15.00 – 17.00 psycholog

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
rodzinne

Stalowowolski 
Ośrodek Wsparcia i 

Interwencji 
Kryzysowej

Stowarzyszenie 
Ruch Pomocy 

Psychologicznej 
"Integracja"

(15) 642 52 93
(15) 642 52 993 

(99) sowiik@sowiik.pl

całodobowo                                                                                              
             Godziny pracy terapeutów:                                                         
             poniedziałek 8:00-19:00                                                             
                                 wtorek 8:00-20:00                                                  
                                                  środka 8:00-18:30                                  
                                                         czwartek 8:00-20:00                       
                                                                                 piątek 8:00-15:00    

                                                                                                        
Dyżury nocne pod telefonem

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
pedagogiczne, psychologiczna 

interwencja kryzysowa, 
psychoedukacja, psychoterapia, w tym 

rodzinna

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Lesku 

Łukasz 
Szybowski

(13) 493 90 96 (13) 493 90 95   
 

pcpr@powiat-leski.pl
od poniedziałku 

do piątku
poradnictwo: psychologiczne, rodzinne, 

prawne

Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy 
w Rodzinie "SOS" 

w Lesku

(13) 942 72 52
(13) 492 72 53 
663 327 000, 
(13) 492 72 59

sos2@starostwolesko.home.pl
poradnictwo: prawne, rodzinne, 

psychologiczne

jednostka działa 
w oparciu o 

przepisy ustawy 
o 

przeciwdziałaniu 
przemocy w 

rodzinie 

Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie w 
Korytnikach

Piotr 
Hryniszyn

37-741 
Krasiczyn

(16) 671 85 94 poradnictwo: prawne, pedagogiczne, 
psychologiczne, socjalne

jednostka działa 
w oparciu o 

przepisy ustawy 
o 

przeciwdziałaniu 
przemocy w 

rodzinie 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Strzyżowie

Powiat 
Strzyżowski

(17) 276 50 34
pcpr@strzyzow.un.pl 

od poniedziałku 
do piątku

poradnictwo: prawne, psychologiczne,  
rodzinne, oraz dla osób 

niepełnosprawnych i ich rodzin

mailto:mgops@nowabeda.pl
mailto:pcpr@powiat-mielecki.pl
mailto:sowiik@sowiik.pl
mailto:pcpr@powiat-leski.pl
mailto:sos@starostwolesko.home.pl
mailto:pcpr@strzyzow.un.pl


11 Dorota Lignar NIE 38-200 Jasło Kochanowskiego 3 NIE 7:30 - 15:30 - -

12 NIE 39-432 Gorzyce 11-go Listopada 12 TAK - - -

13 NIE 39-400 Tarnobrzeg 1 Maja 4 pcprtarnobrzeg@wp.pl NIE 7:30-15:30 - -

14 Powiat Sanocki NIE 38-500 Sanok Jezierskiego 21 NIE 7:30 do 15:30 poradnictwo prawne i psychologiczne -

15 Zofia Mudryk NIE 39-102 Lubzina 47 NIE 7:30-15:30 -

16 NIE 38-400 Krosno Bieszczadzka 1 NIE -

17 NIE 37-420 Rzeszowska 35 oikrudnikns@wp.pl TAK - - - -

18 (13) 471 10 80 NIE 38-700 Bełska 22 NIE 7:30-15:30 15:30-17:30 -

19 NIE 37-700 Przemyśl Plac Dominikański 3 NIE -

20 Daniel Mróz (17) 863 53 89 NIE 35-207 Rzeszów (17) 863 53 89 Tak - - - -

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Jaśle 

Miejski Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej w 
Jaśle 

(13) 446 43 28
(13) 446 43 28 mopsjaslo@mopsjaslo.pl

od poniedziałku 
do piątku

1. poradnictwo psychologiczne dla 
rodzin przeżywających trudności w 
wypelnaiu funkcji opiekuńczo-
wychowawczej, realizowane w każdą 
środę od 9:15 do 11:15                            
                              2. poradnictwo 
prawne, realizowane w każdy czwartek 
od 15:30 do 17:30                      3. 
poradnictwo dla rodzin będących w 
kryzysie, realizowane w każdy czwartek 
od 10:00 do 12:00                                  
4. terapia rodzin, realizowana w każdy 
czwartek od 12:00 do 14:00                    
                   5. medjacje dla rodzin 
przeżywających trudności w 
wypałnianiu funkcji opiekuńczo-
wychowawczych, realizowane w każdy 
czwartek od 15:45 do 17:45

Centrum Wsparcia i 
Rehabilitacji, 

Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie

Powiat 
Tarnobrzeski

Mirosław 
Kopyto

604 424 178
(15) 836  28 69

sowgorzyce@onet.eu
pomoc:psychologiczna, rodzinna, 

pedagogiczna, prawna, socjalna dla 
ofiar przemocy w rodzinie

jednostka działa 
w oparciu o 

przepisy ustawy 
o 

przeciwdziałaniu 
przemocy w 

rodzinie 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Tarnobrzegu

Powiat 
Tarnobrzeski

Ewa 
Kędzierska

725 221 340
(15) 822 13 40 od poniedziałku 

do piątku
poradnictwo: rodzinne, pedagogiczne, 

psychologiczne

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie     

            w Sanoku

Jan 
Paszkiewicz

(13) 434 65 70
(13) 444 08 53   
            fax (13 

464 35 93
pcprsanok@poczta.fm

od poniedziałku 
do piątku

radca prawny: poniedziałek 9:00-
12:00                                       

psycholog: wtorek 16:00-19:00

Powiatowy Ośrodek 
Interwencji 

Kryzysowej               
     w Lubzinie

Powiatowe 
Centrum Pomocy 
Rodzinie                
      w Ropczycach

(17) 222 89 46 (17) 221 25 66
poik@pcpr-ropczyce.pl

od poniedziałku 
do piątku

dyżur w PCPR w Ropczycach w II 
i IV środę m-ca od 15:30 do 18:00

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
socjalne, pedagogiczne, rodzinne

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej przy 

Powiatowym 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w Krośnie 

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Krośnie

Agnieszka 
Zygarowicz

(13) 437 57 32 (13) 437 57 32  
pcprkrosno@adres.pl

od poniedzialku do piątku                                                                       
                                      psycholog: pon. - śr. 12:10-16:20,  czw. 7:30-
11:00, pt. 11:30-15:30                                                                              
    radca prawny: śr. 10:30-15:30                                                             
         pedagog: pon.-pt. 7:30-15:30                                                         

                  specjalista pracy socjalnej: od pon. do pt. 7:30-14:30

poradnictwo: prawne, psychologiczne 
(wsparcie rodzin zastępczych, osób 

niepełnosprawnych, wsparcie 
pełnoletnich wychowanków, rodzin 
zastępczych i placówek opiekuńczo-
wychowawczych, wsparcie dla osób 

doświadczających przemocy, w 
kryzysie i inne)

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

Caritas Diecezji 
Sandomierskiej

s. Honorata 
Klonowska

607 302 198
Rudnik nad 

Sanem

(15) 649 21 86 
607 302 198   

poradnictwo: psychologiczne, prawne, 
pedagogiczne, rodzinne, socjalne, 

duchowe;                                                
terapia indywidualna, dla par, rodzinna, 

grupa wsparcia

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej przy 

Powiatowym 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Ustrzykach Dolnych

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Ustrzykach 

Dolnych

Magdalena 
Wojtasik

Ustrzyki 
Dolne

(13) 471 10 80   
           665 996 
444                 

fax (13) 471 10 
73

pcpr@bieszczadzki.pl
od poniedziałku 

do piątku

psycholog, pedagog, prawnik, 
pracownik socjalny, terapeuta 

uzależnień

Powiatowy Zespół 
do Spraw 

Interwencji 
Kryzysowej

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Przemyślu

Jolanta 
Jabłońska

(16) 678 50 54    
           wew. 133 

                     

(16) 678 50 54 
wew. 107           
                (16) 

675 00 11 
pcpr@powiat.przemysl.pl

od poniedziałku 
do piątku

pracownik 
socjalny: pon., 
śr., czw., pt. - 

7:30-15:30, wt. 
- 8:00-16:00

psycholog: poniedziałek 15:30-
17:30                                              
prawnik: czwartek 15:00-17:30 

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
praca socjalne

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Rzeszowie - 
Ośrodek 

Poradnictwa 
Specjalistycznego i 

Interwencji 
Kryzysowej

Miejski Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej w 
Rzeszowie

Skubisza 4
sekretariat@mopsrzeszow.pl

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
rodzinne, interwencja kryzysowa

mailto:mopsjaslo@mopsjaslo.pl
mailto:sowgorzyce@onet.eu
mailto:pcprsanok@poczta.fm
mailto:poik@pcpr-ropczyce.pl
mailto:pcprkrosno@adres.pl
mailto:pcpr@bieszczadzki.pl
mailto:pcpr_w_przemyslu@tlen.pl
mailto:sekretariat@mopsrzeszow.pl


21 Starosta Leżajski TAK 37-311 Nowa Sarzyna Łukasiewicza 3 TAK - - -

22 (17) 242 82 58 NIE 37-300 Leżajsk pcprlezajsk@gmail.com NIE 7:30 - 15:30 prawne, psychologiczne, rodzinne -

23 Halina Babiarz (17) 225 33 25 NIE 37-100 Łańcut Piłsudskiego 9 mops-lacut@onet.pl NIE - - -

24 (16) 640 15 29 NIE 37-205 Zarzecze 175 gopszarzecze@zarzecze.itl.pl NIE - - -

25 Gmina Niebylec - NIE 38-114 Niebylec 182 - NIE - I i III sobota miesiąca w godz. 9:00 -13:00 -

26 (17) 772 29 89 TAK 36-001 Trzebownisko - NIE - -

27 NIE 38-400 Krosno Legionów 8 NIE - -

28 (15) 842 50 97 TAK 37-450 Stalowa Wola Dmowskiego 1 NIE 7:30-15:30 - -

29 Stanisław Słota (16) 621 22 58 NIE 37-500 Jarosław Poniatowskiego 57 NIE 7:30-15:30 - -

30 Powiat Dębicki (14) 670 33 42 TAK 39-200 Dębica Gawrzyłowska 31 oik@oik.debica.pl NIE 8:00-20:00 - -

31 NIE 39-300 Mielec Łukaszewicza 1c NIE - -

32 Powiat Melceki (17) 780 07 41 NIE 39-300 Mielec Żeromskiego 34 pcpr@powiat-mielecki.pl NIE 7:30-15:30 - poradnictwo: psychologiczne, rodzinne -

33 Lucyna Liput (13) 431 53 00 NIE 38-422 Sportowa 17 gops@kroscienkowyzne.eu NIE trzy razy w miesiącu po dwie godziny (15:30-17:30) -

34 Lucyna Liput (13) 431 53 00 NIE 38-422 Sportowa 17 gops@kroscienkowyzne.eu NIE -

35 Józef Rzepka (13) 434 10 55 NIE 36-200 Brzozów Kazimierzowska 2 NIE środa 15:00-17:00 - poradnictwo psychologiczne i prawne -

Specjalistyczny 
Ośrodek Wsparcia 
dla Ofiar Przemocy 

w Rodzinie w 
Nowej Sarzynie

Józefa Zybura-
Łyko

(17) 241 38 13    
                            
        (17) 786 30 

55

(17) 241 38 13   
          (17) 786 

30 56
sownowasarzyna@vp.pl

poradnictwo: psychologiczne, prawne, 
interwencja kryzysowa

jednostka działa 
w oparciu o 

przepisy ustawy 
o 

przeciwdziałaniu 
przemocy w 

rodzinie 

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Leżajsku

Mariusz 
Konior

M.Curie-
Skłodowskiej 8

(17) 242 13 00
 (17) 242 72 08

od poniedziałku 
do piątku

poniedziałek, wtorek, czwartek, 
piątek - 15:30 - 17:00                      

                                                
środa 13:00 - 14:30

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Łańcucie - Punkt 

Konsultacyjny 
Pomocy Rodzinie

Miejski Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej w 
Łańcucie

(17) 225 33 25   
               (17) 

225 61 67

porady prawne: II i IV środa 
miesiąca w godz. 15:00-17:00 
porady psychologiczne: I i III 
środa miesiąca w godz. 15:00-

16:00

poradnictwo: psychologiczne, prawne, 
rodzinne

Punkt Interwencji 
Kryzysowej

Gminny Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej w 
Zarzeczu

Anna 
Krzeszowska - 

Gwóźdź

tel. (16) 640 15 
29 fax (16) 640 

15 79
raz w miesiącu prawnik, dwa razy 

w miesiącu psycholog

 
poradnictwo: prawne i psychologiczne

Punkt 
Konsultacyjny 

Pomocy Rodzinie

Anna Ziarnik- 
realizująca 

poradnictwo w 
ramach 

Gminnej 
Komisji 

Rozwiązywani
a Problemów 

Alkoholowych

691 171 881
 

poradnictwo psychologiczne

Rodzinny Punkt 
Konsultacyjny

Gmina 
Trzebownisko

Małgorzata 
Czarnecka

842 
(17) 772 29 89

poniedziałek: psycholog 16:30-17:30,                      
policjant 16:00-17:00                                                 
                     środa: psycholog16:00-18:00, prawnik 

16:00-19:00

 
poradnictwo prawne i psychologiczne

Dział Interwencji 
Kryzysowej 

Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie w 

Krośnie

Miejski Ośrodek 
Pomocy Rodzinie 

w Krośnie

Jolanta Matys 
Alicja 

Zaremba

(13) 432 04 59    
  (13) 420 26 87

(13) 420 26 87   
            887 044 

000
poczta@moprkrosno.pl  

dik@moprkrosno.pl
od poniedziałku 

do piątku

poniedziałek, 
wtorek, 

czwartek, 
piątek - 15:30 - 
17:00                 
                          
                          
 środa 13:00 - 

14:30

 
poradnictwo: prawne (wtorek od 7:30 

do 15:30), psychologiczne, socjalne        
           i rodzinne (poniedziałek - piątek 
od 7:30 do 15:30, a w środę do 18:00

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 
w Staliowej Woli

Gmina Stalowa 
Wola

Piotr 
Pierścionek

(15) 842 50 97   
          fax (15) 

844 79 97
mopsstalowawola@mops-stalwol.pl

od poniedziałku 
do piątku

poradnictwo prawne (piątek
10:00-12:00), psychologiczne 

(pon. – pt. 7:30-15:30), konsultnat ds. 
uzależnień (pon.-pt. 12:00-19:00)

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Jarosławiu

Burmistrz Miasta 
Jaroslawia

(16) 621 22 58   
        (16) 624 

27 75 mposjw@wp.pl

od poniedziałku 
do piątku poradnictwo: prawne, psychologiczne, 

rodzinne

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w 

Dębicy

Stanisława 
Dentko-
Homlak

(14) 670 33 42 
od poniedziałku 

do piątku 
poradnictwo: prawne, psychologiczne, 

pedagogiczne, psychoedukacyjne, 
wsparcie rodzinne

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Mielcu

Gmina Miejska 
Mielec

Zdzisław 
Czajka

(17) 583 55 56
(17) 583 55 56
(17) 581 02 80 mopsmielec@pro.onet.pl

od poniedziałku 
do piątku

pon. -  8:00-
16:00 wt.-pt. - 

7:15-15:15

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
rodzinne 

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Mielcu

Barbara 
Wdowiarz

(17) 780 07 41 od poniedziałku 
do piątku 

GOPS - Punkt 
Konsultacyjno-
Informacyjny

Gminny Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej 

Krościenko 
Wyżne

(13) 431 53 00
wsparcie i pomoc osobom 

uzależnionym od alkoholu i ich 
rodzinom

GOPS - Punkt Porad 
Psychologicznych

Gminny Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej 

Krościenko 
Wyżne

(13) 431 53 00 trzy razy w miesiącu po dwie godziny (15:00-17:00), z wyjątkiem 
miesiąca sierpnia

wsparcie psychologiczne, ze 
szczególnym uwzględnieniem osób 

uwikłanych w przemoc domową

Punkt Interwencji 
Kryzysowej

Urząd Miasta i 
Gminy Brzozów

(13) 434 01 75
um_brzozow@brzozow.pl

mailto:sownowasarzyna@vp.pl
mailto:mopsstalowawola@mops-stalwol.pl
mailto:mposjw@wp.pl
mailto:mopsmielec@pro.onet.pl
mailto:um_brzozow@brzozow.pl


36 Powiat Jasielski Beata Rak (13) 448 34 40 NIE 38-200 Jasło Rynek 18 NIE -

37 (17) 859 48 23 NIE 35-005 Rzeszów Batorego 9 (17) 859 48 23 NIE 7:30-15:30 -

38 Ewa Rybczak (16) 649 09 10 NIE 37-200 Przeworsk Lwowska 16 (16) 649 09 10 NIE 7:30 - 15:30 -

39 (17) 225 80 28 NIE 37-100 Łańcut Piłsudskiego 70/5 (17) 225 80 28 NIE - - dyżury w godzinach pracy PCPR -

40 Urszula Golec (15) 879 82 55 NIE 37-418 Krzeszów Rynek 2 NIE - -

41 (17) 859 48 23 NIE 36-051 Górno TAK - - -

42 (13) 460 80 30 NIE 38-500 Sanok Zamkowa 30 NIE 7:30 - 15:30 poradnictwo prawne i psychologiczne -

43 (17) 772 92 09 NIE 36-050 Rynek 10 (17) 772 92 09 NIE 7:30 - 15:30 - poradnictwo socjalne -

* jednoatki realizujące wyłącznie specjalistyczne poradnictwo (bez zadań dodatkowych)

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej 

pozostający w 
strukturze 

Powiatowego 
Centrum Pomocy 
Rodzinie w Jaśle

(13) 448 34 40   
         (13) 448 

58 38
pcprjaslo@prcprjaslo.pl

poniedziałek 11:00-17:00, wtorek 11:30-15:30, środa 11-15:30, 
czwartek 7:30-15:30, piątek 7:30-15:30

poradnictwo psychopedagogiczne, 
prawne

Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Rzeszowie

Powiat 
Rzeszowski

Agnieszka 
Gabrowska

pcpr@powiat.rzeszow.pl
od poniedziałku 

do piątku

1. psycholog: czwartek 8:30-12:30, 
15:30-17:00,                                    
       2. pegdagog: czwartek 8:30-
12:30 3. prawnik: wtorek 9:00-
13:00, czwartek 12:30-16:30           
                    4. specjaliści pracy z 
rodziną/ pracownicy socjalni 
codziennie od 7:30-15:30                
                             5. dyżury 
koordynatorów rodzinnej pieczy 
zastępczej: wtorki i środy 7:30-
15:30                        W 
uzasadnionych przypadkach 
możliwe jest skorzystanie z 
konsultacji w innym terminie, po 
wcześniejszym uzgodnieniu

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
rodzinne, socjalne, pedagogiczne

Punkt Interwencji 
Kryzysowej

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Przeworsku

kontakt@pcpr.przeworsk.pl
od poniedziałku 

do piątku

I i III poniedziałek miesiąca - 
poradnictwo psychologiczne;          

      II i III wtorek miesiąca - 
poradnictwo prawne

poradnictwo: psychologiczne, socjalne, 
prawne

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

Powiatowe 
Centrum Pomocy 

Rodzinie w 
Łańcucie

Jaoanna 
Dubiel-Sowa

pcprwlancut@poczta.onet.pl
poradnictwo: prawne, psychologiczne, 

pedagogiczne, psychoterapia

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Krzeszowie

Wójt Gminy 
Krzeszów

(15) 879 82 55   
             fax 

(15) 89 82 54
opskrzeszow@ops.net.pl

od poniedzialku do czwartu           
                w godz. od 7:15 do 

15:15, w piatki od 8:00 do 16:00

poradnictwo: prawne (w czwartki), 
socjalne, rodzinne i interwencja 

kryzysowa

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w 

Górnie

Powiat 
Rzeszowski 
Powiatowe 

Centrum Pomocy 
Rodzinie w 
Rzeszowie

Agnieszka 
Gabrowska

Rzeszowska 5 
(Pawilon 7)

518 736 839 
interwencyjny: 
885 696 640

oik@powiat.rzeszow.pl

psycholog: środa 13:00-18:00* 
specjalista pracy z rodziną: dwa 
razy w miesiącu w OIK* 
pracownik socjalny: dwa razy w 
miesiącu w OIK*                        
mediator rodzinny: 2 razy w 
miesiącu w OIK*                             
                           *po 
wcześniejszym kontakcie 
telefonicznym w celu umówienia 
spotkania

poradnictwo: prawne, psychologiczne, 
rodzinne, socjalne, interwencja 
kryzysowa, mediacja rodzinna

Miejski Ośrodek 
Pomocy Społecznej 

w Sanoku

Miejski Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej w 
Sanoku

Rafał 
Gużkowski

(13) 460 80 30   
             (13) 
460 80 31

sekretariat@mops.sanok.pl
od poniedziałku 

do piątku
radca prawny: czw. 11:00-14:00 
psycholog: pon. i wt. 8:00-11:00

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 

Społecznej w 
Sokołowie 

Małopolskim

Gmina Sokołów 
Małopolski

Teresa 
Darocha

Sokołów 
Małopolski

sokolow@ops.net .pl
od poniedziałku 

do piątku

mailto:pcprjaslo@prcprjaslo.pl
mailto:pcpr@powiat.rzeszow.pl
mailto:kontakt@pcpr.przeworsk.pl
mailto:pcprwlancut@poczta.onet.pl
mailto:opskrzeszow@ops.net.pl
mailto:oik@powiat.rzeszow.pl
mailto:sekretariat@mops.sanok.pl
mailto:sokolow@ops.net%20.pl


REJESTR PLACÓWEK ZAPEWNIAJĄCYCH MIEJSCA NOCLEGOWE WOJEWÓDZTWA PODKARPACKIEGO

Lp. Nazwa placówki Podmiot prowadzący placówkę Osoba kierująca placówką Dane teleadresowe jednostki

1 2 3 4 5 6

   imię, nazwisko dane kontaktowe kod /poczta miejscowość ulica, numer domu telefon, fax adres e-mail S,H,N,O,W,D

1. Aleksander Zacios (17) 852 15 71 35-006 Rzeszów Jana Styki 21 (17) 852 15 71 S

2. (17) 862 30 91 36-047 Niechobrz Racławówka 132 (17) 862 30 91 albertynka132@wp.pl S

3. Wiesław Sikora (13) 448 02 40 38-200 Jasło Konopnickiej 86 (13) 448 02 40 S

4. Aleksander Zacios (17) 852 15 71 35-959 Rzeszów Krakowska 64c (17) 852 15 71 H

5. Powiat Dębicki (14) 670 33 42 39-200 Dębica Gawrzyłowska 31 (14) 670 33 42 oik@oik.debica.pl H

6. Mieszkanie chronione 37-500 Jarosław Wilsona 6a (16) 621 53 78 OW

7. Barbara Wdowiarz (17) 780 04 70             (17) 780 05 05 39-300 Mielec Wyszyńskiego 16 OW

8. Maria Dekert (15) 642 52 93               600 990 878 37-464 Stalowa Wola Polna 18 (15) 642 52 93/99 sowiik@sowiik.pl H, OW, 

Kategoria 
placówki*

Schronisko dla 
Bezdomnych Mężczyzn

Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. św. 
Brata Alberta               w Rzeszowie

biuro@bratalbert.rzeszow.pl

Schronisko dla 
Bezdomnych Kobiet w 

Racławówce

Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. św. 
Brata Alberta                w Rzeszowie

Teresa Korczykowska 
Gibała

Schronisko dla 
Bezdomnych Mężczyzn w 

Jaśle

Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. św. 
Brata Alberta                w Rzeszowie

albertjaslo@poczta.onet.pl

Hostel dla Bezdomnych 
Mężczyzn

Rzeszowskie Towarzystwo Pomocy im. św. 
Brata Alberta                w Rzeszowie

biuro@bratalbert.rzeszow.pl

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w Dębicy

Stanisława Dentko-
Homlak

Polskie Stwowarzyszenie Na Rzecz Osób z 
Upośledzeniem Umyslowym koło w 

Jarosławiu (PSOUU) na zlecenie Powiatu 
Jarosławskiego

PSOUU Katarzyna 
Lepszy  z ramienia 

Powiatu-Dyrektor PCPR 
Jarosław Mieczysław 

Kraus

PSOUU   ul. Wilsona 6a  37-500 
Jarosław  (16) 621 53 78,  (16) 627 14 

87   fax. 16 621 02 43   PCPR 
Jarosław      ul. Jana Pawła II 17    37-

500 Jarosław (16) 624 62 85/88

zk.jaroslaw@psouu.org.pl     pcpr.jaroslaw@onet.pl     

Punkt Interwencji 
Kryzysowej

Powiatowe Centrum  Pomocy Rodzinie w 
Mielcu

(17) 780 04 70       
(17) 780 05 05

pcprmielec@op.pl                       
pcpr@powiat-mielecki.pl

Stalowowolski Ośrodek 
Wsparcia i Interwencji 

Kryzysowej

Stowarzyszenie Ruch Pomocy 
Psychologicznej "Integracja"

mailto:biuro@bratalbert.rzeszow.pl
mailto:albertjaslo@poczta.onet.pl
mailto:biuro@bratalbert.rzeszow.pl
mailto:zk.jaroslaw@psouu.org.pl


9. Powiat Leski Joanna Szurlej (13) 492 72 52 38-600 Lesko Jana Pawła II 18B OW

10. Powiat Przemyski Piotr Hryniszyn (16) 671 85 94    37-741 Krasiczyn Korytniki 14 kontakt@sow-korytniki.pl OW

11. Maria Penar 791 957 962,                (13) 436 83 90 38-400 Krosno Wojska Polskiego 26 S

12. Powiat Strzyżowski Marcin Gąsior      (17) 276 50 34 wew. 29 (17) 276 50 34 pcpr@strzyzow.un.pl     H

13. Leszek Ciurkot 39-200 Dębica Sloneczna 1 (14) 670 44 71 D

14. Noclegownia Leszek Ciurkot 39-200 Dębica Sloneczna 1 (14) 670 44 72 N

15. Gabryjela Skrobucha 39-200 Dębica św. Brata Alberta 2 D

16. Powiat Tarnobrzeski Mirosław Kopyto 39-432 Gorzyce 11-go Listopada 12 (15) 836 28 69 OW

17. Alicja Krogulec (17) 586 22 52 39-300 Mielec Sandomierska 19 (17) 586 22 52 tpbamielec@vp.pl S

Specjalistyczny Ośrodek 
Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie 
"SOS" w Lesku

(13) 492 72 53       
       fax  (13) 492 
72 59       kom. 

663 327 000

sos2@starostwolesko.home.pl

Specjalistyczny Ośrodek 
Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w 
Korytnikach

tel/fax (16) 671 85 
94

Schronisko dla 
Bezdomnych

Towarzystwo Pomocy im. Św. Brata 
Alberta - Koło Krośnieńskie

tel/fax  (13) 436 
83 90 

tpba.krosno@gmail.com

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej działający 

przy Powiatowym 
Centrum Pomocy 

Rodzienie w Strzyżowie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                              ul. Parkowa 4        
                                                                     38-100 Strzyżów                          

                                    Hostel: ul. Parkowa 3/3, 38-120 Czudec

Dom dla Bezdomnych 
Mężczyzn

Koło Dębickie Towarzystwa Pomocy im. 
Św. Brata Alberta

507 610 459 debica@tpba.pl

Koło Dębickie Towarzystwa Pomocy im. 
Św. Brata Alberta

507 610 459 debica@tpba.pl

Dom dla Bezdomnych 
Kobiet i Mężczyzn

Koło Dębickie Towarzystwa Pomocy im. 
Św. Brata Alberta

781 956 854 503 615 227 debica@tpba.pl

Centrum Wsparcia i 
Rehabilitacji Społecznej 

w Gorzycach-
Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie

604 424 178 cwirs@onet.pl 

Schronisko dla 
Bezdomnych Mężczyzn 

im. św. Brata Alberta

Koło Mieleckie Towarzystwa Pomocy im. 
Św Brata Alberta

mailto:sos2@starostwolesko.home.pl
mailto:tpba.krosno@gmail.com
mailto:debica@tpba.pl
mailto:debica@tpba.pl
mailto:debica@tpba.pl
mailto:cwirs@onet.pl


18. Zofia         Mudryk (17) 222 89 46 39-102 Lubzina 47 H

19. ks. Michał Józefczyk (15) 823 17 67 39-400 Tarnobrzeg D

20. Caritas Diecezji Sandomierskiej s. Honorata Klonowska 37-420 Rudnik nad Sanem Rzeszowska 35 H

21. Dom Samotnej Matki Caritas Diecezji Sandomierskiej s. Honorata Klonowska 37-420 Rudnik nad Sanem Rzeszowska 35 (15) 649 21 86  OW

22. Caritas Diecezji Sandomierskiej s. Honorata Klonowska 37-420 Rudnik nad Sanem Rzeszowska 35 (15) 649 21 86  S

23. Magdalena Wojtasik (13) 471 10 80 H

24. Henryk Hass (16) 677 07 62                      37-700 Przemyśl Focha 12 S

25. Noclegownia dla Kobiet Caritas Archidiecezji Przemyskiej ks. Artur Janiec (16) 676 90 60 37-700 Przemyśl Kapitulna 1 N

26. Daniel Mróz (17)  863 53 89 35-207 Rzeszów Skubisza 4  (17) 863 53 89 H

27. Powiat Leżajski Józefa Zybura- Łyko (17) 241 38 13                    37-310 Nowa Sarzyna Łukasiewicza 3 sownowasarzyna@vp.pl OW

28. (17) 240 24 01 37-300 Leżajsk Jarosławska 4 N

29. (13) 464 28 95 38-500 Sanok Hetmańska 11 D

30. Janusz Gałas (16) 621 44 76 37-500 Jarosław Sanowa 11 (16) 621 44 76 - S

Powiatowy Ośrodek 
Interwencji Kryzysowej     

               w Lubzinie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie         
             w Ropczycach

(17) 222 89 46       
        (17) 221 25 

66
poik@pcpr-ropczyce.pl

Dom Bł. Matki Teresy z 
Kalkuty w Tarnobrzegu

Parafia Matki Bożej Nieustającej Pomocy 
w Tarnobrzegu

Konstytucji                          3 
Maja 11

(15) 823 17 67       
   wew. 14

serbinow@sandomierz.opoka.org.pl

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej

667 033 511
(15) 649 21 86       

      
oikrudnikns@wp.pl             

oikrudnik@wp.pl

667 033 511
oikrudnikns@wp.pl             

oikrudnik@wp.pl

Schronisko dla 
Bezdomnych Kobiet

667 033 511
oikrudnikns@wp.pl             

oikrudnik@wp.pl

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie w 
Ustrzykach Dolnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 
Ustrzykach Dolnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                              ul. Bełska 22         
                                                                   38-700 Ustrzyki Dolne                  

                                         Hostel: Moczary 41, 38-700 Ustrzyki Dolne

(13) 471 10 80;      
           665 996 

444
pcpr@bieszczadzki.pl

Schronisko dla 
Bezdomnych Mężczyzn

Koło Przemyskie Towarzystwa Pomocy im. 
Św. Brata Alberta

(16) 677 07 62       
  fax (16) 677 07 

60                           
          

schronisko_przemysl@wp.pl

(16) 676 90 60       
   fax (16) 676 90 

61
przemysl@caritas.pl

MOPS Rzeszów - 
Ośrodek Poradnictwa 
Specjalistycznego i 

Interwencji Kryzysowej

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w 
Rzeszowie

sekretariat@mopsrzeszow.pl

Specjalistyczny Ośrodek 
Wsparcia dla Ofiar 

Przemocy w Rodzinie w 
Nowej Sarzynie

(17) 241 38 13       
             fax (17) 

786 30 56

Noclegownia dla 
Bezdomnych Mężczyzn 

Caritas Archidiecezji Przemyskiej Oddział 
Leżajsk

Kaytarzyna Figiela-
Molenda

(17) 240 24 01       
       (17) 242 11 

60
caritas.lezajsk@interia.pl

Dom Inwalidy 
Bezdomnego

Towarzystwo Pomocy im. Św. Brata 
Alberta Koło w Sanoku

Bohdan Ślusarz 
-Kierownik

tel/fax (13) 464 28 
95

bratalbertsanok@gmail.com

Schronisko dla 
Bezdomnych Mężczyzn

Fundacja Pomocy Młodzieży im. Jana 
Pawła II "Wzrastanie"

mailto:poik@pcpr-ropczyce.pl
mailto:serbinow@sandomierz.opoka.org.pl
mailto:pcpr@bieszczadzki.pl
mailto:schronisko_przemysl@wp.pl
mailto:przemysl@caritas.pl
mailto:sekretariat@mopsrzeszow.pl
mailto:caritas.lezajsk@interia.pl
mailto:bratalbertsanok@gmail.com


31. Zofia Zgórska (16) 621 35 76 37-500 Jarosław Jasna 4 (16) 621 35 76 - S

32. (13) 420 26 87 38-400 Krosno Legionów 8 H

33. Caritas Archidiecezji Przemyskiej ks. Roman Wawro    37-700 Przemyśl Prądzyńskiego 8 D

34. 698 701 705,            (15) 836 21 51 39-432 Gorzyce Sandomierska 84a (15) 836 21 51 S

35. Powiat Kolbuszowski Katarzyna Chudzik (17) 744 57 17 H

36. Zenon Gierlak (15) 842 17 25 37-450 Stalowa Wola Jaśminowa 2 (15) 842 17 25 S

37. Maria Krupa 37-200 Przeworsk Kasztanowa 1 - S

38. Stowarzyszenie "Emaus" Stowarzyszenie "Emaus" Jacek Drążek (17) 859 03 29 35-005 Rzeszów Batorego 22 (17) 859 03 29 emausrzeszow@interia.pl OW

39. Fundacja Latarnia Radosław Dąbrówka 38-505 Bukowsko Wola Piotrowa 34 D

40. Agnieszka Gabrowska 36-051 Górno Rzeszowska 5 H

Schronisko dla 
Bezdomnych i Samotnych 

Kobiet

Towarzystwo Pomocy im. Św. Brata 
Alberta Koło w Jarosławiu

Dział Interwencji 
Kryzysowej Miejskiego 

Ośrodka Pomocy 
Rodzinie w Krośnie

Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w 
Krośnie

Dyrektor MOPR Jolanta 
Matys                               
             Kierownik DIK 

Alicja Zaremba

tel/fax (13) 420 26 
87

dik@moprkrosno.pl

Caritas Dom Matki i 
Dziecka Archidiecezji 

Przemyskiej
604 840 750

tel/fax (16) 670 00 
93

domsammat@op.pl

Schronisko dla 
Bezdomnych i Biednych 

Kobiet  w Gorzycach

Towarzystwo Pomocy im. Św. Brata 
Alberta Koło Gorzyckie

Stanisław Gołębiowski- 
Prezes Koła, Anna 

Krzemińska- kierownik 
schroniska

towswbrataalberta@wp.pl

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej z siedziba w 

Niwiskach
725 600 666

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                                                        w 
Kolbuszowej                                                                      ul. 11 Listopada 

10                                                                          36-100 Kolbuszowa            
                                              Hostel: 36-147 Niwiska 431

pcprkolb@op.pl

Schronisko dla 
Bezdomnych Mężczyzn 
im. Św. Brata Alberta

Koło Stalowowolskie Towarzystwa 
Pomocy im. Św. Brata Alberta

ania_z_79@interia.pl

Schronisko dla 
Bezdomnych Kobiet w 

Przeworsku

Fundacja Pomocy Młodzieży im. Jana 
Pawła II „Wzrastanie” 

530 429 077
530 429 077,          
   (16) 648 53 00

Chrześcijański Dom 
"Przystań" 

509 531 086
(13) 440 84 94       
          517 299 441

biuro@fundacja-latarnia.pl

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej w Górnie

Powiat Rzeszowski Powiatowe Centrum 
Pomocy Rodzinie w Rzeszowie

PCPR Rzeszów             ul. Batorego 9  
             35-005 Rzeszów  519 585 388

518 736 839           
         885 696 640

oik@powiat.rzeszow.pl 
oik.gorno@poczta.fm

mailto:dik@moprkrosno.pl
mailto:domsammat@op.pl
mailto:towswbrataalberta@wp.pl
mailto:pcprkolb@op.pl
mailto:ania_z_79@interia.pl
mailto:biuro@fundacja-latarnia.pl


41. Powiatowe Centrum Pomocy w Jarosławiu Mieczysław Kraus (16) 624 62 88 37-500 Jarosław Jana Pawła II 17 OW

42. Powiat Krośnieński Agnieszka Zygarowicz (13) 437 57 32 H

43. Dom Rodzinny Aadam Drewniak 37-740 Bircza Kotów 11 (16) 672 60 81 D

**Adresaci usługi  K-kobiety  M-mężczyźni  Dz-dzieci

Punkt Interwencji 
Kryzysowej

tel/fax (16) 624 62 
85 (16) 624 63 27

pcpr.jaroslaw@op.pl

Ośrodek Interwencji 
Kryzysowej przy 

Powiatowym Centrum 
Pomocy Rodzinie w 

Krośnie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie                                                        w 
Krośnie                                                                     ul. Bieszczadzka 1          
                                                                38-400 Krosno                                  

                        Hostel: ul. Zadwór 15, 38-440 Iwonicz Zdrój

(13) 437 57 32       
           (13) 437 57 

33
pcpr_krosno@adres.pl

Stowarzyszenie Pomagamy Będącym w 
Potrzebie

517 595 558 pomagamywpotrzebie@o2.pl

*Kategoria placówki S-schronisko H-hostel  D-dom dla bezdomnych 
N-noclegownia OW-ośrodek wsparcia

mailto:pcpr.jaroslaw@op.pl
mailto:pcpr_krosno@adres.pl
mailto:pomagamywpotrzebie@o2.pl


REJESTR PLACÓWEK ZAPEWNIAJĄCYCH MIEJSCA NOCLEGOWE WOJEWÓDZTWA PODKARPACKIEGO

Realizowane usługi Liczba miejsc Uwagi

7 8 9 10 11

K,M,Dz inna (jaka)

M Tak - -

K Tak -

M Tak - -

M Tak - 7 -

całodobowa opieka, schronienie w sytuacjach kryzysowych K,M, Dz Tak - 12 -

K ,M Tak - 9 -

K, M, Dz TAK - 7 -

K, M, Dz TAK - 12 -

Załącznik do Obwieszczenia 
Wojewody Podkarpackiego

z dnia 29 czerwca 2015 r.

Adresaci 
usługi**

Okres funkcjonowania 
placowki

całoroczna 
TAK/NIE

nocleg, wyżywienie, zapewnienie niezbędnej odzieży, pomoc w 
wyrobieniu dokumentów, pomoc lekarska, praca resocjalizacyjna, 

reintegracja społeczna i zawodowa

80 w sytuacji 
kryzysowej do 

120

wyżywienie, nocleg, odzież, środki higieny osobistej, pomoc w 
załatwianiu spraw urzędowych

38 w sytuacji 
kryzysowej do 

50

dom czasowego pobytu dla bezdomnych mężczyzn pozbawionych 
wystarczających środków do życia, wzorowany na przytuliskach św. 

Brata Alberta

40 w sytuacji 
kryzysowej do 

45

nocleg i dzienny pobyt dla osób wytypowanych przez Rzeszowieskie 
Towarzystwo Pomocy im. św. Brata Alberta (osoby te muszą się 

same utrzymać)

Mieszkanie chronione jest formą pomocy społecznej 
przygotowującą osoby tam przebywające pod opieką specjalistów do 
prowadzenia samodzielnego życia lub zastępującą pobyt w placówce 
zapewniającej całodobową opiekę. Mieszkanie chronione zapewnia  
warunki samodzielnego funkcjonowania w środowisku, w integracji 

ze społecznością lokalną.

całodobowe schronienie osobom w sytuacjach kryzysowych, 
poradnictwo: psychologiczne, prawne, rodzinne

schronienie w sytuacjach kryzysowych, poradnictwo pedagogiczne, 
prawne, psychologiczne, psychologiczna interwencja kryzysowa, 

psychoedukacja, psychoterapia, w tym rodzinna



K,M, Dz TAK - 20 -

K,M, D TAK - 20 -

noclegi, żywienie, prysznic, wydawanie odzieży M TAK - 15 -

udzielenie całodobowego schronienia dla ofiar przemocy domowej M, K, Dz TAK - 4 -

M TAK - 30 -

M NIE 10 -

K,M TAK - 35 -

M,K,Dz TAK - 30 -

M TAK - 20 -

schronienie dla ofiar przemocy, wsparcie psychologiczne, prawne, 
socjalne, pedagogiczne, grupa wsparcia dla ofiar przemocy w 

rodzinie

schronienie dla ofiar przemocy, poradnictwo prawne, 
psychologiczne, pedagogiczne i socjalne

zapewnienia całodobowego schronienia, wyżywienia, pomocy 
medycznej oraz innych usług

zapewnienia całodobowego schronienia, wyżywienia, pomocy 
medycznej oraz innych usług

01.10 - 
31.03

zapewnienia całodobowego schronienia, wyżywienia, pomocy 
medycznej oraz innych usług

całodobowy pobyt dla ofiar przemocy w rodzinie, pomoc 
psychologiczna, prawna pedagogiczna, socjalną, rodzinną

udzielanie tymczasowo noclegów dla bezdomnych, wydawanie 
posiłków i żywności, pomoc w załatwianiu spraw urzędowych, 

zapewnianie bezdomnym srodków sanitarno-higienicznych, dostep 
do urządzeń kulturalno-oświatowych, odzieży, obuwia, 

podstawowych leków, przestrzeganie procedury postępowania z 
osobami bezdomnymi wymagającymi pomocy w okresie zimowym - 

przyjmowanie na nocleg z zapewnieniem posiłku



M,K,Dz TAK - 4 -

wyżywienie, odzież, opieka lekarska K,M TAK - 80 -

K,M, Dz TAK - 10 -

schronienie, wyżywienie, odzież, pomoc rzeczowa K, Dz TAK - 4 -

schronienie, wyżywienie, odzież, pomoc rzeczowa K,Dz TAK - 16 -

K, Dz TAK - 5 -

całodobowe schronienie M TAK - -

K NIE X-IV 40 -

K,Dz Tak - 21 -

K, M,Dz TAK - 18 -

M TAK - 28 -

M TAK - 100 -

M TAK   - -

schronienie w sytuacjach kryzysowych, w tym dla osób 
doświadczających przemocy w rodzinie, poradnictwo 

specjalistyczne

schronienie w sytuacjch kryzysowych, wyżywienie, odzież, pomoc 
rzeczowa

zapewnienie schronienia  dla osób i rodzin będących ofiarami 
przemocy domowej

75 z 
możliwością ich 
zwiększenia o 
40 w sezonie 

zimowym

zapewnienie noclegów od X - IV dla 40 kobiet oraz 1 gorącego 
posiłku, dodatkowo suchy prowiant na śniadania i kolacje

pokoje interwencyjne, interwencja kryzysowa, poradnictwo 
specjalistyczne

nocleg dla ofiar przemocy, wyżywienie, pomoc psychologiczna, 
prawna, interwencja kryzysowa

nocleg, wyżywienie, możliwość skorzystania z zaplacza sanitarnego 
oraz magazynu odzieży używanej

pomoc bezdomnym, zagrożonym bezdomnością, niepełnosprawnym 
w zaspokajaniu potrzeb

całodobowy pobyt dla osób bezdomnych, wyżywienie                         
       

65 z 
możliwością ich 
zwiększenia o 
20 w sezonie 

zimowym



całodobowy pobyt dla osób bezdomnych, wyżywienie K TAK - -

K, M, Dz TAK - 9 -

K, Dz TAK - 30 -

nocleg, wyżywienie, usługi pielęgnacyjno-opiekuńcze K TAK - 16 -

schronienie w sytuacjach kryzysowych, nocleg, poradnictwo K,M,Dz TAK - 10 -

schronienie, wyżywienie, odzież, dyżury psychologa i terapeuty M TAK - 18 -

całodobowe schronienie K TAK - 12 -

M TAK - -

nocleg, wyżywienie, ubranie, terapia M TAK - 16 -

K,M,Dz TAK - 12 -

32 z 
możliwością ich 
zwiększenia o 6 

w sezonie 
zimowym

całodobowa opieka i schronienie dla ofiar przemocy, poradnictwo 
socjalne, prawne, psychologiczne i rodzinne

wyżywienie, utrzymanie i schronienie dla kobiet w stanie 
błogosławionym, bezdomnych matek z dziećmi i osób w ramach 

interwencji kryzysowej

nocleg, wyżywienie, niezbędna odzież, pomoc w wyrobieniu 
dokumentów, możliwośc wykonywania pracy

8 z możliwością 
ich zwiększenia 

do 10

udzielanie osobom i rodzinom znajdującycm się w trudnej sytuacji 
kryzysowej spowodowanej np. przemocą, handlem ludźmi, 

specjalistycznej pomocy psychologicznej, poradnictwa socjalnego i 
prawnego, a także w sytuacjach uzasadnionych schronienia do 3 
miesięcy, bez względu na posiadany dochód; interdyscyplinarne 
dzialania podejmowane na rzecz osób i rodzin będących w stanie 

kryzysu, ktorych celem jest przywrócenie równowagi psychicznej i 
umiejętności samodzielnego radzenia sobie, prowadzenie działań 

profilaktycznych



udzielenie schronienia w sytuacjach kryzysowych K,M,Dz TAK - 6 -

K,M,Dz TAK - 4 -

schronienie i wyżywienie dla osób bezdomnych K,M,Dz TAK - 50 -

miejsca hostelowe w sytuacjach kryzysowych oraz poradnictwo 
specjalistyczne: prawne, psychologiczne, pedagogiczne, socjalne 

(poradnictwo w godzinach pracy PCPR od 7:30 do 15:30)
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